


階層別研修
育成の仕組みが手に入ります！

定額受け放題
日中/業後/土曜に受講ができる！

教育体系図
組織が自走する仕組みを提供します！

※来年リリース予定、オプション

1 2 3

３つの特徴

キャリデザとは



階層別研修
育成の仕組みが手に入ります！

1

３つの特徴

将来が見えて、
何をやるべきかが
わかれば頑張れる！

キャリデザとは



は実務で成果を出すための研修です。

他社では絶対に作成できない「現場で困っていることを解決する研修」を作成しています。
弊社が皆さまと同じ痛みを持っているからです。

階層別研修でキャリアアップ

キャリデザとは



定額受け放題
いつでも学べる！

2

３つの特徴

10時～17時
13時～18時
15時～18時
19時～20時半

キャリデザとは



キャリデザとは

オンラインLIVE講座

˝

会場に集まり対面で研修

01 オンデマンド講座

Webを利用し、オンラインで研修

02



キャリデザとは

講座申込 講座受講

講義資料DL 確認試験 受講状況管理

LMS

受講生 企業担当者

LMSを用いた受講管理



教育体系図
組織が自走する仕組みを提供します！

3

３つの特徴

キャリデザとは



キャリデザ講座スケジュール
(参考：2023年4月～2023年12月分)



【LIVE講座】開催スケジュール (1/8)

種別 頁 講座 対象 推奨 価格 時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ビ
ジ
ネ
ス
マ
イ
ン
ド

B-1
Set Up Seminar
～あなたのキャリアはここから始まる！～

全エンジニア 1年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
4/3(月) 5/1(月) 6/1(木) 7/3(月) オンデマンド配信対応

B-4
～同期に差をつけたいあなたへ～
実践編！現場エンジニア向け7つの習慣講座

PG向け 1年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
6/9(金) 9/4(月)

B-4
～顧客とやり取りをする機会が多いSE向け～
要件定義の質を高め、後戻りを防ぐ！「アクティブリスニング」習得講座

SE向け 6年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
4/14(金) 7/14(金) 9/20(水)

B-6
～エンジニアも自ら仕事を受注しないと生き残れない時代～
顧客から信頼を勝ち取るための「顧客交渉力」習得講座

SE向け 6年目～ 28,600円
13時~18時

(5.0h)
4/7(金) 7/7(金) 9/19(火)

B-7
～チームに溶け込みたいアナタへ！～
上手な人間関係を作る、対人関係構築講座(自己変革編)

PG向け 3年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
5/25(木) 10/5(木)

B-8
～はじめてのリーダーに贈る～
人を巻き込んで目標達成をするための「リーダーシップ」講座(知識編)

SE向け 5年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
6/8(木) 11/9(木)

B-8
～はじめてのリーダーに贈る～
人を巻き込んで目標達成をするための「リーダーシップ」講座(実践編)

SE向け 5年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
6/9(金) 11/10(金)

B-9
～チームに溶け込みたいアナタへ！～
上手な人間関係を作る、対人関係構築講座 (実践テクニック編)

PG向け 3年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
5/26(金) 10/6(金)

B-10
～リーダーのあなたに是非知って欲しい～
顧客や部下から信頼を得るための「共感力」習得講座

SE向け 6年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
6/14(水) 8/2(水) 12/6(水)



【LIVE講座】開催スケジュール (2/8)

種別 頁 講座 対象 推奨 価格 時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

I
T
専
門
ス
キ
ル

I-1
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
Javaオブジェクト指向体験講座

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/8(土) オンデマンド配信対応

I-1
～システムの品質向上を支援する！～
テスト実施者向け講座(JUnit/単体テスト編)

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/19(水) 7/27(木)

オンデマンド
配信対応

I-2
～資格を取って自信と評価を上げよう！～
「クラウドプラクティショナー」資格対策講座

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/12(水) 7/7(金)

オンデマンド
配信対応

I-2
～「素人レベルのプログラム」から脱却したいあなたへ～
設計書から読み解く！Javaの大規模開発実践テクニック講座

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
5/13(土) オンデマンド配信対応

I-3
～Springフレームワーク初心者の方へ～
初めてのSpring Framework習得講座

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
6/16(金) オンデマンド配信対応

I-3
～「素人レベルのプログラム」から脱却したいあなたへ～
玄人レベルのJavaコードが書ける！コーディング品質向上講座

PG向け 1年目～ 28,600円
13時~18時

(5.0h)
5/29(月) オンデマンド配信対応

I-4
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
超便利！仕事効率を上げるライブラリ・ツール講座(Java編)

PG向け 1年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
6/27(火) オンデマンド配信対応

I-4
～これからフロント開発を行う方へ～
JQuery、Bootstrapを用いたUI重視画面開発講座

PG向け 1年目～ 28,600円
13時~18時

(5.0h)
5/22(月)

オンデマンド
配信対応

I-5
～正しく設計書の読み書きができる！～
「UML」スキル習得講座

SE向け 4年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/6(木) 7/25(火)

I-5
～正しく設計書の読み書きができる！～
「要件定義」スキル習得講座

SE向け 4年目～ 28,600円
13時~18時

(5.0h)
5/2(火) 8/3(木)

I-6
～正しく設計書の読み書きができる！～
「外部設計」スキル習得講座

SE向け 4年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
6/13(火) 9/6(水)

I-6
～正しく設計書の読み書きができる！～
「内部設計」スキル習得講座

SE向け 4年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
6/20(火) 9/13(水)

I-7
～サーバーの構築や保守から脱却したいあなたへ！～
「デベロッパーアソシエイト」ハンズオン講座(EC2、デプロイ編)

PG向け 2年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
5/15(火) 9/27(水) 12/13(水)

I-7
～サーバーの構築や保守から脱却したいあなたへ！～
「デベロッパーアソシエイト」ハンズオン講座(Lambda、サーバーレス編)

PG向け 3年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/15(土) 7/13(木) 12/19(火)

I-8
～トレンド技術を習得し自身の市場価値を高めたいあなたへ～
1日で学ぶ！「React」を用いたWebアプリケーション作成講座

PG向け 2年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
5/25(木) オンデマンド配信対応

I-9
～トレンド技術を習得し自身の市場価値を高めたいあなたへ～
2日間で身に付ける！「Node.js」習得講座(基本構文編)

PG向け 2年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/11(火) オンデマンド配信対応

I-9
～トレンド技術を習得し自身の市場価値を高めたいあなたへ～
2日間で身に付ける！「Node.js」習得講座(DB連携編)

PG向け 2年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/20(木) オンデマンド配信対応

I-11
～トレンド技術を習得し自身の市場価値を高めたいあなたへ～
ゼロから学ぶ「Docker」コンテナ活用講座

SE向け 4年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
5/18(木) 8/30(水)



【LIVE講座】開催スケジュール (3/8)

種別 頁 講座 対象 推奨 価格 時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

I
T
専
門
ス
キ
ル

I-11
～クラウドを用いて可用性の高いWebサイトを構築したいあなたへ！～

「ソリューションアーキテクト」ハンズオン講座(高可用Webサイト構築編)
SE向け 4年目～ 34,320円

10時~17時
(6.0h)

5/29(月) 8/9(水)

I-12
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座(基本構文前編)

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/7(金) オンデマンド配信対応

I-12
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座(基本構文後編)

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/13(木) オンデマンド配信対応

I-13
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座(オブジェクト指向前編)

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
5/20(土) オンデマンド配信対応

I-13
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座(オブジェクト指向中編)

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
5/31(水) オンデマンド配信対応

I-15
～クラウドを用いてコンテンツを迅速に配信したい方へ～
「ソリューションアーキテクト」ハンズオン講座(コンテンツ配信編)

SE向け 4年目～ 28,600円
13時~18時

(5.0h)
6/30(金) 8/22(火)

I-16
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶHTML/CSS習得講座

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
6/6(火) オンデマンド配信対応

I-16
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶJavaScript習得講座(基本構文編)

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
6/7(水) オンデマンド配信対応

I-17
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座(オブジェクト指向後編)

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
6/2(金) オンデマンド配信対応

I-18
～これからAI開発を担うあなたへ～
基礎から学ぶAIプログラミング習得講座(Python編)

PG向け 2年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
6/15(木)

I-18
～これからAI開発を担うあなたへ～
基礎から学ぶAIプログラミング習得講座(Django編)

PG向け 2年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
6/23(金)

I-19
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶASP.NET習得講座(基本編)

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
6/6(火) オンデマンド配信対応

I-19
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶASP.NET習得講座(データベース連携編) 

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
6/12(月) オンデマンド配信対応

I-20
～Laravelフレームワーク初心者の方へ～
1日で学ぶ「Laravel」習得講座

PG向け 2年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
6/27(火) オンデマンド配信対応

I-21
～激しいビジネス環境の変化に対応していくあなたへ～
DXを加速させる！ノーコードで行う業務アプリ作成講座

全エンジニア 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
オンデマンド配信対応 12/11(月)

I-21
～サービスやシステムの価値を高めたいあなたへ～
基礎から学ぶ「UI/UXデザイン」入門講座

SE向け 4年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
5/17(水) 8/4(金)

I-22
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶJavaScript習得講座(Ajax、ECMAScript編)

PG向け 1年目～ 28,600円
13時~18時

(5.0h)
4/5(水) 7/10(月) オンデマンド配信対応

I-22
～より実践的にクラウドを活用したいあなたへ！～
「デベロッパーアソシエイト」ハンズオン講座(サーバーレスAPI開発編)

PG向け 3年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/24(月) 7/20(木) 12/26(火)



【LIVE講座】開催スケジュール (4/8)

種別 頁 講座 対象 推奨 価格 時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

I
T
専
門
ス
キ
ル

I-23
～O/Rマッパー初心者の方へ～
Spring Bootと組み合わせる「MyBatis」習得講座

PG向け 1年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/18(火) 7/31(月)

I-23
～クラウドを初めて利用するあなたへ～
最初の1歩を踏み出すためのクラウドハンズオン講座(EC2/RDS/S3編)

PG向け 2年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
5/9(火) 10/10(火)

I-24
～クラウドを初めて利用するあなたへ～
最初の1歩を踏み出すためのクラウドハンズオン講座(セキュリティ/ユーザー管理編)

PG向け 2年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
6/8(木) 10/19(木)

I-25
～クラウドを初めて利用するあなたへ～
最初の1歩を踏み出すためのクラウドハンズオン講座(監視/モニタリング編)

PG向け 2年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
6/19(月) 10/30(月)

I-25
～システムの品質向上を支援する！～
テスト実施者向け講座(デシジョンテーブル/結合テスト編)

PG向け 1年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
5/11(木)

オンデマンド
配信対応

I-26
～REST API初心者の方へ～
Spring Bootで実装する「REST API」習得講座

PG向け 2年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
6/21(水) オンデマンド配信対応

I-27
～これからDXを推進するあなたへ～
ゼロから理解する「DXリテラシー」講座(IT全体像編)

全エンジニア 1年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
5/10(水) 8/21(月) 11/20(火)

I-27
～ITサービス、デジタルツールの基礎を理解する～
業務改善のための「ITサービス活用」講座

全エンジニア 1年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
5/18(木) 8/31(木) 12/8(金)

I-28 Webアプリ構築で学ぶJava基本のき ※受け放題対象外 PG向け
お問い

合わせ※
9時半~17時半
(2日間×7.0h)

ご希望の際は別途申し付けください。

I-28 MVCもRESTも！Spring基本のき ※受け放題対象外 PG向け
お問い

合わせ※
10時~17時

(2日間×6.0h)

I-29 ゼロから学べるフロントサイド開発基礎研修 ※受け放題対象外 PG向け
お問い

合わせ※
9時半~17時半

(7.0h)

I-29 SPA構築！Vue.js基本のき ※受け放題対象外 PG向け
お問い

合わせ※
10時~17時

(2日間×6.0h)

I-30
マイクロサービス構築！ ※受け放題対象外
Vue.jsとSpringで学ぶRESTアプリ構築講座

PG向け
お問い

合わせ※
10時~17時

(2日間×6.0h)

I-30 ハンズオンで学ぶAWS基本のき ※受け放題対象外 PG向け
お問い

合わせ※
9時半~17時半

(7.0h)

I-31 ハンズオンで学ぶAWSアーキテクチャ基本のき ※受け放題対象外 SE向け
お問い

合わせ※
9時半~17時半
(2日間×7.0h)

I-31 ハンズオンで学ぶAWS運用基本のき ※受け放題対象外 SE向け
お問い

合わせ※
9時半~17時半

(7.0h)

I-32
～これからDXを推進するあなたへ～
ゼロから理解する「DXリテラシー」講座(IT利活用編)

全エンジニア 1年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
6/14(水) 8/22(火) 11/21(水)



【LIVE講座】開催スケジュール (5/8)

種別 頁 講座 対象 推奨 価格 時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

O
A
ス
キ
ル

O-1
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
Excelを用いたデータ活用講座(関数、ピボット編)

PG向け 1年目～ 28,600円
13時~18時

(5.0h)
4/27(木) 7/24(月) オンデマンド配信対応

O-1
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
PowerPointを用いた伝わる資料の作り方講座(プレゼン資料作成編)

PG向け 1年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
5/8(月) オンデマンド配信対応

O-2
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
Wordを用いた伝わる資料の作り方講座(公的文書作成編)

PG向け 1年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
4/13(木) 7/14(金) オンデマンド配信対応

O-2
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
PowerPointを用いた伝わる資料の作り方講座(基礎デザイン編)

SE向け 2年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
6/19(月) オンデマンド配信対応

O-3
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
PowerPointを用いた伝わる資料の作り方講座(応用デザイン編)

SE向け 3年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
6/20(火) オンデマンド配信対応

O-3
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
Excelを用いたデータ活用講座(統計、分析編)

SE向け 3年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/28(金) 7/25(火)

O-4
～忙しいあなたにこそ受講して欲しい～
業務効率アップのための「VBA」習得講座(基礎編)

PG向け 2年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
6/22(木)

オンデマンド
配信対応

O-4
～忙しいあなたにこそ受講して欲しい～
業務効率アップのための「VBA」習得講座(実践編)

PG向け 2年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
6/29(木)

オンデマンド
配信対応



【LIVE講座】開催スケジュール (6/8)

種別 頁 講座 対象 推奨 価格 時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

考
え
る
ス
キ
ル

T-1
～エンジニアも自ら仕事を受注しないと生き残れない時代～
営業力の高いSEが実践する「ソリューション提案力」習得講座(知識編)

SE向け 6年目～ 28,600円
13時~18時

(5.0h)
6/26(月) 9/7(木)

T-1
～チームの成果をしっかり出せようになる！～
全体最適のための「問題解決力」習得講座(TOCクラウド編)

SE向け 5年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
4/17(月) 7/18(火) オンデマンド配信対応

T-2
～チームの成果をしっかり出せようになる！～
全体最適のための「問題解決力」習得講座(TOCクラウド実践編)

SE向け 5年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
4/18(火)

T-2
～忙しいあなたにこそ受講して欲しい～
仕事の出来る人が実践する「タスク整理術」講座

SE向け 4年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
6/5(月) 9/5(火)

T-3
～PDCAをしっかり回せるようになる～
「目標達成力(PDCA)」養成講座(完全攻略編)

SE向け 4年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
4/24(月) 7/27(木) 11/27(月)

T-3
～PDCAをしっかり回せるようになる～
「目標達成力(PDCA)」養成講座(細分化編)

SE向け 4年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
4/25(火) 7/28(金) 11/28(火)

T-4
～センターピンを特定し、成果へ繋げたいあなたへ～
課題の本質を見極めるための 「トリプルシンキング」基礎講座

PL向け 7年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
6/2(金) 9/28(木)

T-5
～的確に意見を纏め、最適なアイデアを出せる～
問題解決のための「発想力」習得講座(ブレインストーミング編) 

SE向け 7年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
5/10(水) 8/7(月)

T-5
～的確に意見を纏め、最適なアイデアを出せる～
問題解決のための「発想力」習得講座(KJ法編)

SE向け 7年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
5/11(木) 8/8(火)

T-6
～目標を達成したいあなたへ～
「アクションプラン」の設定方法習得講座(マイルストーン、WBS編)

PG向け 4年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
4/20(木) 7/11(火) オンデマンド配信対応

T-7
～エンジニアも自ら仕事を受注しないと生き残れない時代～
営業力の高いSEが実践する「ソリューション提案力」習得講座(提案書作成編)

SE向け 6年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
4/28(金) 7/28(金) 9/8(金)

T-8
～考え抜く習慣を身につけたいあなたへ～
ビジネスに役立つ「ロジカルシンキング」習得講座

SE向け 7年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
5/30(火) 8/24(木)

T-8
受注率アップ！ ※受け放題対象外
ソリューション営業基本のき

SE向け
お問い

合わせ※
10時~17時

(2日間×6.0h)
ご希望の際は別途申し付けください。

T-9
～チームの成果をしっかり出せようになる！～
全体最適のための「問題解決力」習得講座(基本編)

SE向け 5年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
6/28(水) 9/29(金)

T-9
～社会人基礎力を身につけたいあなたへ～
物事を考え抜くための「地頭力」習得講座

PG向け 1年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
7/31(月)



【LIVE講座】開催スケジュール (7/8)

種別 頁 講座 対象 推奨 価格 時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス
キ
ル

M-2
～リーダー、役職者は必ず押さえておこう！～
身近に潜む危険を取り除く「ハラスメント」講座

PL向け 7年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
4/21(金) 7/21(金) オンデマンド配信対応

M-3
～人をどう活かして売上を立てるか～
部下の信頼を得る「モチベーションコントロール」講座

PL向け 8年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
4/10(月) 7/10(月) オンデマンド配信対応

M-3
～後輩育成のノウハウを知りたいあなたへ～
尊敬される先輩になれる！人材育成のコツ講座(OJT、フィードバック編)

SE向け 5年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
5/16(火) 8/9(水)

M-4
～チームメンバーとの信頼関係を構築したいあなたへ～
リーダーに必要な「1on1ミーティング」6つのコツ講座(知識編)

SE向け 6年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
4/5(水) 7/4(火) 9/11(月)

M-4
～チームメンバーとの信頼関係を構築したいあなたへ～
リーダーに必要な「1on1ミーティング」6つのコツ講座(実践編)

SE向け 6年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
4/6(木) 7/5(水) 9/12(火)

M-5
～ベテランリーダーに贈る～
自立したメンバーを育成するための「リーダーシップ」講座

PL向け 7年目～ 28,600円
13時~18時

(5.0h)
5/19(金) 8/18(金)

オンデマンド
配信対応

M-5
～最高のチーム・職場環境を作る！～
タックマンモデルで学ぶ「チームビルディング」養成講座

PL向け 8年目～ 28,600円
13時~18時

(5.0h)
5/31(水) 8/29(火)

M-6
～欲しい結論に参加者全員とたどり着ける！～
会議体で抑えるべき「ファシリテーション」のコツ講座

SE向け 7年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
6/16(金) 9/15(金)

M-6
～後輩育成のノウハウを知りたいあなたへ～
初めての後輩指導で使える「コーチングスキル」習得講座

PL向け 7年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
4/11(火) 7/20(木) 9/22(金)

M-7
～プロジェクトマネジメント業務の12ヶ月程度の実務知識が身につく！～
1日で学ぶ！「プロジェクトマネージャー」養成講座

PL向け 9年目～ 34,320円
10時~17時

(6.0h)
4/4(火) オンデマンド配信対応

M-7
～ベテランリーダーに贈る～
企業理念に繋げるための「フォロワーシップ」講座

PL向け 8年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
6/22(木) 9/25(月)

M-8
～ベテランリーダーに贈る～
全体最適のための「メンバーシップ」講座

PL向け 8年目～ 28,600円
13時~18時

(5.0h)
4/26(水) 7/26(水)

オンデマンド
配信対応

M-8
～ベテランリーダーに贈る～
CSを向上させるための「パートナーシップ」講座

PL向け 8年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
5/23(火) 8/23(水)

M-9
～後輩育成のノウハウを知りたいあなたへ～
尊敬される先輩になれる！人材育成のコツ講座(フィードバック実践編)

SE向け 5年目～ 8,580円
19時~20時半

(1.5h)
5/17(水) 8/10(木)

M-9
～新任管理職の皆さんへ～
ゼロから学ぶ「管理職基礎」講座

PM向け 9年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
4/12(水) 7/12(水) オンデマンド配信対応

M-10
～新任管理職の皆さんへ～
ゼロから学ぶ「労務管理基礎」講座

PM向け 9年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
4/17(月) 7/19(水) オンデマンド配信対応

M-10
～新任管理職の皆さんへ～
ゼロから学ぶ「会計基礎」講座

PM向け 9年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
4/19(水) 7/24(月) オンデマンド配信対応

M-11
～新任管理職の皆さんへ～
ゼロから学ぶ「リスク管理基礎」講座

PM向け 9年目～ 17,160円
15時~18時

(3.0h)
5/12(金) 8/25(金)



【LIVE講座】開催スケジュール (8/8)

種別 頁 講座 対象 推奨 価格 時間 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス
キ
ル

M-11
～リーダー、役職者は必ず押さえておこう！～
組織を活性化させるための「エンゲージメント」講座

PL向け 7年目～ 17,160円
15時～18時

(3.0h)
5/24(水) 8/28(月)

M-12
～ベテランリーダーに贈る～
モチベーション向上のための「オーナーシップ」講座

PL向け 8年目～ 8,580円
19時～20時半

(1.5h)
6/23(金) 9/26(火)

M-1
～はじめてのプロジェクトマネージャーに贈る～ ※受け放題対象外
PMBOKで学ぶPMケーススタディ講座(立ち上げ、ステークホルダー編)

PM向け 88,000円※ 10時～17時
(6.0h)

5名以上で実施致します。
ご希望の際は別途申し付けください。

M-1
～はじめてのプロジェクトマネージャーに贈る～ ※受け放題対象外
PMBOKで学ぶPMケーススタディ講座(計画編)

PM向け 88,000円※ 10時～17時
(6.0h)

M-2
～はじめてのプロジェクトマネージャーに贈る～ ※受け放題対象外
PMBOKで学ぶPMケーススタディ講座(実行、ヒューマンスキル編)

PM向け 88,000円※ 10時～17時
(6.0h)

M-12 はじめてのマネジメント ※受け放題対象外 PL向け
お問い

合わせ※
10時～17時

(2日間×6.0h)
ご希望の際は別途申し付けください。



キャリデザオンデマンド配信講座
※同時双方向性の講座ではございません。質問対応等はできませんのでご注意ください。



【オンデマンド配信講座】講座一覧 (1/3)

種別 頁 講座 対象 推奨 価格 想定学習時間 配信予定時期

ビ
ジ
ネ
ス
マ
イ
ン
ド

B-1
～知っているだけで現場トラブルを回避できる～
参画前に抑えるべき「現場の6つの掟」講座

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

B-2
～仕事に限界を感じ始めているヒトへ～
「壁を乗り越えるヒト・そうでないヒト」の違い講座

PG向け 3年目～ 34,320円 6.0h 配信済

B-3
～自分のビジネスマナーに自信が持てない方へ～
できると得するビジネスマナー習得講座(勤怠編)

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

B-3
～自分のビジネスマナーに自信が持てない方へ～
できると得するビジネスマナー習得講座(挨拶、敬語、信頼関係編)

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

B-6
～あなたの「コミュ力」を劇的に改善するコツ～
「超・質問力」習得講座

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

B-7
～あなたの「コミュ力」を劇的に改善するコツ～
「超・傾聴力」習得講座(知識編)

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

B-9
～自分のビジネスマナーに自信が持てない方へ～
できると得するビジネスマナー習得講座(テレワーク編)

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

B-5
～「脱作業者」「脱先輩依存」を目指す～
主体的に行動するための判断力習得講座(習慣編)

PG向け 3年目～ 8,580円 1.5h 配信済

B-5
～「脱作業者」「脱先輩依存」を目指す～
主体的に行動するための判断力習得講座(リスク編)

PG向け 3年目～ 8,580円 1.5h 配信済

B-2
～チームに溶け込みたいアナタへ！～
上手な人間関係を作る報連相講座

PG向け 2年目～ 28,600円 5.0h 配信済

B-10
～文章に自信を持ちたいあなたへ～
今どきのビジネスパーソンに求められる「文章力」習得講座

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

B-11
～あなたの「コミュ力」を劇的に改善するコツ～
「超・傾聴力」習得講座(実践テクニック編)

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

B-11
～若手社員に是非身に付けて欲しい～
プロフェッショナルになるための「ビジネスマインド」習得講座

PG向け 2年目～ 8,580円 1.5h 配信済



【オンデマンド配信講座】講座一覧 (2/3)

種別 頁 講座 対象 推奨 価格 想定学習時間 配信予定時期

I
T
専
門
ス
キ
ル

I-8
～大規模なデータベースでも怖くない！～
Oracle SQLのコーディング実践講座

PG向け 1年目～ 34,320円 6.0h 配信済

I-10
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
クラウドを理解するために必要な「基礎知識」習得講座(ネットワーク編)

PG向け 1年目～ 17,160円 3.0h 配信済

I-10
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
クラウドを理解するために必要な「基礎知識」習得講座(サーバー編)

PG向け 1年目～ 17,160円 3.0h 配信済

I-14
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶPHPプログラミング習得講座(基本構文編)

PG向け 1年目～ 34,320円 6.0h 配信済

I-14
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶPHPプログラミング習得講座(オブジェクト指向編) 

PG向け 1年目～ 34,320円 6.0h 配信済

I-15
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶPHPプログラミング習得講座(フォーム編) 

PG向け 1年目～ 34,320円 6.0h 配信済

I-17
～最新技術動向、注目のITトレンドを把握する～
時代に乗り遅れないための「CAMBRIC」入門講座

全エンジニア 1年目～ 17,160円 3.0h 配信済

I-20
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶPostgreSQL習得講座

PG向け 1年目～ 34,320円 6.0h 配信済

I-21
～激しいビジネス環境の変化に対応していくあなたへ～
DXを加速させる！ノーコードで行う業務アプリ作成講座

全エンジニア 1年目～ 34,320円 6.0h 配信済

I-24
～セキュリティ意識が希薄になりがちなあなたへ～
インシデントを防ぐための「情報セキュリティ」啓蒙講座

全エンジニア 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

I-26
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶMySQL習得講座

PG向け 1年目～ 34,320円 6.0h 配信済

I-32
～これからシステムの運用管理を行うあなたへ～
ゼロから理解する「運用管理基礎」講座 (NEW)

SE向け 5年目～ 8,580円 1.5h 10月予定



【オンデマンド配信講座】講座一覧 (3/3)

種別 頁 講座 対象 推奨 価格 想定学習時間 配信予定時期

O
A
ス
キ
ル

O-5
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
速習！「Googleスライド」習得講座

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

O-5
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
速習！「Googleスプレッドシート」習得講座

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

O-6
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
速習！「Googleフォーム」習得講座

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

O-6
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
速習！「Googleカレンダー」習得講座

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

O-7
～PC初心者のかた必見～
PC操作に慣れるための「コンピュータ」基礎講座

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 配信済

O-7
～ITサービス、デジタルツールの基礎を理解する～
業務改善のための「Zoom活用」講座 (NEW)

PG向け 1年目～ 8,580円 1.5h 9月予定

ス考
キえ
ルる

T-4
～どうしても自分に自信を持てない方へ～
自信はこうすれば身につけられる！「ポジティブシンキング」講座

PG向け 3年目～ 28,600円 5.0h 配信済

T-6
～目標を達成したいあなたへ～
成果に繋げるための「振り返り」テクニック習得講座

PG向け 4年目～ 8,580円 1.5h 配信済

T-7
～目標を達成したいあなたへ～
明日から使える「ビジネスフレームワーク」10選講座

PG向け 4年目～ 8,580円 1.5h 配信済



オンデマンド配信予定講座
※同時双方向性の講座ではございません。質問対応等はできませんのでご注意ください。



ビジネスマインド

B-1
IT専門スキル

全エンジ
ニア

1年目～ 8,580円 8月～
～あなたのキャリアはここから始まる！～

IT専門スキル

I-1
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～

PG向け 1年目～ 34,320円 7月～
Javaオブジェクト指向体験講座

I-2

～「素人レベルのプログラム」から脱却したいあなたへ～

PG向け 1年目～ 34,320円 8月～

設計書から読み解く！Javaの大規模開発実践テクニック講座

I-3

～「素人レベルのプログラム」から脱却したいあなたへ～

PG向け 1年目～ 28,600円 8月～

玄人レベルのJavaコードが書ける！コーディング品質向上講座

I-4

～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～

PG向け 1年目～ 8,580円 8月～
超便利！仕事効率を上げるライブラリ・ツール講座(Java編)

I-8

～トレンド技術を習得し自身の市場価値を高めたいあなたへ～

PG向け 2年目～ 34,320円 8月～

1日で学ぶ！「React」を用いたWebアプリケーション作成講座

I-9
～トレンド技術を習得し自身の市場価値を高めたいあなたへ～

PG向け 2年目～ 34,320円 7月～

2日間で身に付ける！「Node.js」習得講座(基本構文編)

I-9
～トレンド技術を習得し自身の市場価値を高めたいあなたへ～

PG向け 2年目～ 34,320円 7月～

2日間で身に付ける！「Node.js」習得講座(DB連携編)

I-12
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～

PG向け 1年目～ 34,320円 8月～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座(基本構文前編)

I-12
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～

PG向け 1年目～ 34,320円 8月～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座(基本構文後編)

【オンデマンド配信予定講座】講座一覧 (1/4)



IT専門スキル

I-13
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～

PG向け 1年目～ 34,320円 9月～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座(オブジェクト指向前編)

I-13

～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～

PG向け 1年目～ 34,320円 9月～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座(オブジェクト指向中編)

I-16
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～

PG向け 1年目～ 34,320円 9月～
基礎から学ぶHTML/CSS習得講座

I-16
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～

PG向け 1年目～ 34,320円 10月～
基礎から学ぶJavaScript習得講座(基本構文編)

I-17

～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～

PG向け 1年目～ 34,320円 9月～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座(オブジェクト指向後編)

I-19
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～

PG向け 1年目～ 34,320円 10月～
基礎から学ぶASP.NET習得講座(基本編) 

I-19
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～

PG向け 1年目～ 34,320円 10月～
基礎から学ぶASP.NET習得講座(データベース連携編) 

I-20
～Laravelフレームワーク初心者の方へ～

PG向け 2年目～ 34,320円 10月～
1日で学ぶ「Laravel」習得講座

I-22
～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～

PG向け 1年目～ 28,600円 10月～
基礎から学ぶJavaScript習得講座(Ajax、ECMAScript編)

I-25

～システムの品質向上を支援する！～

PG向け 1年目～ 17,160円 11月～
テスト実施者向け講座(デシジョンテーブル/結合テスト編)

I-26
～REST API初心者の方へ～

PG向け 2年目～ 34,320円 10月～
Spring Bootで実装する「REST API」習得講座

【オンデマンド配信予定講座】講座一覧 (2/4)



OAスキル

O-1
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～

PG向け 1年目～ 28,600円 10月～
Excelを用いたデータ活用講座(関数、ピボット編)

O-1
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～

PG向け 1年目～ 17,160円 9月～
PowerPointを用いた伝わる資料の作り方講座(プレゼン資料作成編)

O-2
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～

PG向け 1年目～ 17,160円 10月～
Wordを用いた伝わる資料の作り方講座(公的文書作成編)

O-2
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～

SE向け 2年目～ 8,580円 10月～
PowerPointを用いた伝わる資料の作り方講座(基礎デザイン編)

O-3
～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～

SE向け 3年目～ 17,160円 10月～
PowerPointを用いた伝わる資料の作り方講座(応用デザイン編)

O-4
～忙しいあなたにこそ受講して欲しい～

PG向け 2年目～ 34,320円 11月～
業務効率アップのための「VBA」習得講座(基礎編)

O-4
～忙しいあなたにこそ受講して欲しい～

PG向け 2年目～ 34,320円 11月～
業務効率アップのための「VBA」習得講座(実践編)

考えるスキル

T-1
～チームの成果をしっかり出せようになる！～

SE向け 5年目～ 8,580円 9月～
全体最適のための「問題解決力」習得講座(TOCクラウド編)

T-6
～目標を達成したいあなたへ～

PG向け 4年目～ 8,580円 9月～
「アクションプラン」の設定方法習得講座(マイルストーン、WBS編)

【オンデマンド配信予定講座】講座一覧 (3/4)



マネジメントスキル

M-2
～リーダー、役職者は必ず押さえておこう！～

PL向け 7年目～ 8,580円 9月～
身近に潜む危険を取り除く「ハラスメント」講座

M-3
～人をどう活かして売上を立てるか～

PL向け 8年目～ 8,580円 9月～
部下の信頼を得る「モチベーションコントロール」講座

M-5
～ベテランリーダーに贈る～

PL向け 7年目～ 28,600円 11月～
自立したメンバーを育成するための「リーダーシップ」講座

M-7
～プロジェクトマネジメント業務の12ヶ月程度の実務知識が身につく！～

PL向け 9年目～ 34,320円 7月～
1日で学ぶ！「プロジェクトマネージャー」養成講座

M-8
～ベテランリーダーに贈る～

PL向け 8年目～ 28,600円 11月～
全体最適のための「メンバーシップ」講座

M-9
～新任管理職の皆さんへ～

PM向け 9年目～ 17,160円 10月～
ゼロから学ぶ「管理職基礎」講座

M-10
～新任管理職の皆さんへ～

PM向け 9年目～ 17,160円 10月～
ゼロから学ぶ「労務管理基礎」講座

M-10
～新任管理職の皆さんへ～

PM向け 9年目～ 17,160円 10月～
ゼロから学ぶ「会計基礎」講座

【オンデマンド配信予定講座】講座一覧 (4/4)



開催カレンダー 2023年4月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

19～20時半(1.5h)
15～18時(3.0h)
13～18時(5.0h)
10～17時(6.0h)

A

B

C

D

ビジネスマインド

IT専門スキル

マネジメント

カテゴリ： 講義時間：

考えるスキル

OAスキル

「Node.js」習得講座
(基本構文編) D

「Node.js」習得講座
(DB連携編)

D

Excelを用いた
データ活用講座

(関数、ピボット編) C

Excelを用いた
データ活用講座
(統計、分析編) D

Wordを用いた
伝わる資料の作り方講座

(公的文書作成編) B

基礎から学ぶ
JavaScript習得講座

(Ajax、ECMAScript編) C

「デベロッパーアソシエイト」
ハンズオン講座

(サーバーレスAPI開発編) D

Spring Bootと組み合わせる
「MyBatis」習得講座

D

「クラウド
プラクティショナー」

資格対策講座 D

「デベロッパーアソシエイト」
ハンズオン講座(Lambda、

サーバーレス編) D

「UML」
スキル習得講座

D

Javaオブジェクト指向
体験講座 D

Set Up Seminar
A

基礎から学ぶC#
プログラミング習得講座

(基本構文前編) D

基礎から学ぶC#
プログラミング習得講座

(基本構文後編) D

顧客から信頼を勝ち取る
ための「顧客交渉力」

習得講座 C

リーダーに必要な
「1on1ミーティング」
6つのコツ講座(知識編) A

リーダーに必要な
「1on1ミーティング」
6つのコツ講座(実践編) A

初めての後輩指導で使える
「コーチングスキル」

習得講座 B

部下の信頼を得る
「モチベーション

コントロール」講座 A

身近に潜む危険を取り除く
「ハラスメント」講座

A

「目標達成力(PDCA)」
養成講座

(完全攻略編) A

「目標達成力(PDCA)」
養成講座

(細分化編) A

テスト実施者向け講座
(JUnit/単体テスト編)

D

「プロジェクトマネージャー」
養成講座

D

全体最適のための
「問題解決力」習得講座

(TOCクラウド編) A

全体最適のための
「問題解決力」習得講座

(TOCクラウド実践編) A

「アクションプラン」の
設定方法習得講座

(マイルストーン、WBS編) A

「アクティブリスニング」
習得講座

A

全体最適のための
「メンバーシップ」講座

C

ゼロから学ぶ
「会計基礎」講座

Bゼロから学ぶ
「労務管理基礎」講座

B

ゼロから学ぶ
「管理職基礎」講座

B

「ソリューション提案力」
習得講座(提案書作成編) 

A



開催カレンダー 2023年5月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

19～20時半(1.5h)
15～18時(3.0h)
13～18時(5.0h)
10～17時(6.0h)

A

B

C

D

ビジネスマインド

IT専門スキル

マネジメント

カテゴリ： 講義時間：

考えるスキル

OAスキル

PowerPointを用いた
伝わる資料の作り方講座

(プレゼン資料作成編) B

「React」を用いた
Webアプリケーション

作成講座 D

jQuery、Bootstrapを
用いたUI重視画面開発

講座 C

「デベロッパーアソシエイト」
ハンズオン講座

(EC2、デプロイ編) D

「ソリューションアーキテクト」
ハンズオン講座(高可用

Webサイト構築編) D

人材育成のコツ講座
(OJT、フィードバック編)

A

タックマンモデルで学ぶ
「チームビルディング」

養成講座 C

自立したメンバーを
育成するための

「リーダーシップ」講座

C

Set Up Seminar
A

「要件定義」
スキル習得講座

C

コーディング
品質向上講座

C

上手な人間関係を作る、
対人関係構築講座

(自己変革編) A

基礎から学ぶC#
プログラミング習得講座
(オブジェクト指向中編) D

基礎から学ぶC#
プログラミング習得講座
(オブジェクト指向前編) D

基礎から学ぶ
「UI/UXデザイン」

入門講座 B

上手な人間関係を作る、
対人関係構築講座

(実践テクニック編) A

問題解決のための
「発想力」習得講座

(ブレインストーミング編)

A 問題解決のための
「発想力」習得講座

(KJ法編) A

Javaの大規模開発
実践テクニック講座

D

最初の1歩を踏み出すための
クラウドハンズオン講座

(EC2/RDS/S3編) B

人材育成のコツ講座
(フィードバック実践編)

A

CSを向上させるための
「パートナーシップ」講座

B

ゼロから学ぶDocker
コンテナ活用講座 D

ゼロから学ぶ
「リスク管理基礎」講座

B

テスト実施者向け講座
(デシジョンテーブル/

結合テスト編) B

組織を活性化させるための

「エンゲージメント」講座

B

ビジネスに役立つ
「ロジカルシンキング」

習得講座 B

ゼロから理解する
「DXリテラシー」講座

(IT全体像編) A

業務改善のための
「ITサービス活用」講座 A



開催カレンダー 2023年6月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

19～20時半(1.5h)
15～18時(3.0h)
13～18時(5.0h)
10～17時(6.0h)

A

B

C

D

ビジネスマインド

IT専門スキル

マネジメント

カテゴリ： 講義時間：

考えるスキル

OAスキル

基礎から学ぶ
JavaScript習得講座

(基本構文編) D

業務効率アップのための
「VBA」習得講座

(基礎編) D

業務効率アップのための
「VBA」習得講座

(実践編)) D

基礎から学ぶAI
プログラミング習得講座

(Django編) D

基礎から学ぶAI
プログラミング習得講座

(Python編) D

初めての
Spring Framework

習得講座 D

初めての「Laravel」
習得講座

D

基礎から学ぶ
ASP.NET習得講座

(データベース連携編) D

超便利！仕事効率を上げる
ライブラリ・ツール講座

(Java編) A

基礎から学ぶ
ASP.NET習得講座

(基本編) D

基礎から学ぶC#
プログラミング習得講座
(オブジェクト指向後編) D

Set Up Seminar
A

実践編！
現場エンジニア向け

7つの習慣講座 A

仕事の出来る人が実践する
「タスク整理術」講座 A

課題の本質を見極めるための
「トリプルシンキング」

基礎講座 A

「ソリューション提案力」
習得講座(知識編)

C

会議体で抑えるべき
「ファシリテーション」の

コツ講座 A

人を巻き込んで目標達成を
するための「リーダー
シップ」講座(知識編) A

人を巻き込んで目標達成を
するための「リーダー
シップ」講座(実践編) A

PowerPointを用いた
伝わる資料の作り方講座

(基礎デザイン編) A

PowerPointを用いた
伝わる資料の作り方講座

(応用デザイン編) B

「外部設計」
スキル習得講座

B

「内部設計」
スキル習得講座 B

基礎から学ぶ
HTML/CSS習得講座

D

顧客や部下から信頼を
得るための「共感力」

習得講座 B

企業理念に繋げるための
「フォロワーシップ」講座

A最初の1歩を踏み出すための
クラウドハンズオン講座

(監視/モニタリング編) B

最初の1歩を踏み出すための
クラウドハンズオン講座
(セキュリティ/ユーザー管理編) B

「ソリューションアーキテクト」
ハンズオン講座

(コンテンツ配信編) C

モチベーション向上のための
「オーナーシップ」講座

A

Spring Bootで実装する
「REST API」習得講座

D

全体最適のための
「問題解決力」習得講座

(基本編) B

ゼロから理解する
「DXリテラシー」講座

(IT利活用編) A



開催カレンダー 2023年7月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

19～20時半(1.5h)
15～18時(3.0h)
13～18時(5.0h)
10～17時(6.0h)

A

B

C

D

ビジネスマインド

IT専門スキル

マネジメント

カテゴリ： 講義時間：

考えるスキル

OAスキル

Excelを用いた
データ活用講座

(関数、ピボット編) C

Excelを用いた
データ活用講座
(統計、分析編) D

Wordを用いた
伝わる資料の作り方講座

(公的文書作成編) B

基礎から学ぶ
JavaScript習得講座

(Ajax、ECMAScript編) C

「デベロッパーアソシエイト」
ハンズオン講座

(サーバーレスAPI開発編) D

Spring Bootと組み合わせる
「MyBatis」習得講座

D

「クラウド
プラクティショナー」

資格対策講座 D

「デベロッパーアソシエイト」
ハンズオン講座(Lambda、

サーバーレス編) D

「UML」
スキル習得講座

D

Set Up Seminar
A

顧客から信頼を勝ち取る
ための「顧客交渉力」

習得講座 C

リーダーに必要な
「1on1ミーティング」
6つのコツ講座(知識編) A

リーダーに必要な
「1on1ミーティング」
6つのコツ講座(実践編) A

初めての後輩指導で使える
「コーチングスキル」

習得講座 B

部下の信頼を得る
「モチベーション

コントロール」講座 A

身近に潜む危険を取り除く
「ハラスメント」講座

A

「目標達成力(PDCA)」
養成講座

(完全攻略編) A

「目標達成力(PDCA)」
養成講座

(細分化編) A

テスト実施者向け講座
(JUnit/単体テスト編)

D

全体最適のための
「問題解決力」習得講座

(TOCクラウド編) A

「アクションプラン」の
設定方法習得講座

(マイルストーン、WBS編) A

「アクティブリスニング」
習得講座

A

全体最適のための
「メンバーシップ」講座

C

ゼロから学ぶ
「会計基礎」講座

B

ゼロから学ぶ
「労務管理基礎」講座

B

ゼロから学ぶ
「管理職基礎」講座

B

「ソリューション提案力」
習得講座(提案書作成編) 

A

物事を考え抜くための
「地頭力」習得講座

B



開催カレンダー 2023年8月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

19～20時半(1.5h)
15～18時(3.0h)
13～18時(5.0h)
10～17時(6.0h)

A

B

C

D

ビジネスマインド

IT専門スキル

マネジメント

カテゴリ： 講義時間：

考えるスキル

OAスキル

「ソリューションアーキテクト」
ハンズオン講座(高可用

Webサイト構築編) D

人材育成のコツ講座
(OJT、フィードバック編)

A

タックマンモデルで学ぶ
「チームビルディング」

養成講座 C

自立したメンバーを
育成するための

「リーダーシップ」講座

C

「要件定義」
スキル習得講座

C

基礎から学ぶ
「UI/UXデザイン」

入門講座 B

問題解決のための
「発想力」習得講座

(ブレインストーミング編)

A 問題解決のための
「発想力」習得講座

(KJ法編) A

人材育成のコツ講座
(フィードバック実践編)

A

CSを向上させるための
「パートナーシップ」講座

B

ゼロから学ぶDocker
コンテナ活用講座

D

ゼロから学ぶ
「リスク管理基礎」講座

B

組織を活性化させるための

「エンゲージメント」講座

B

ビジネスに役立つ
「ロジカルシンキング」

習得講座 B

ゼロから理解する
「DXリテラシー」講座

(IT全体像編) A

業務改善のための
「ITサービス活用」講座 A

顧客や部下から信頼を
得るための「共感力」

習得講座 B

「ソリューションアーキテクト」
ハンズオン講座

(コンテンツ配信編) C

ゼロから理解する
「DXリテラシー」講座

(IT利活用編) A



開催カレンダー 2023年9月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

19～20時半(1.5h)
15～18時(3.0h)
13～18時(5.0h)
10～17時(6.0h)

A

B

C

D

ビジネスマインド

IT専門スキル

マネジメント

カテゴリ： 講義時間：

考えるスキル

OAスキル

実践編！
現場エンジニア向け

7つの習慣講座 A

仕事の出来る人が実践する
「タスク整理術」講座 A

課題の本質を見極めるための
「トリプルシンキング」

基礎講座 A

会議体で抑えるべき
「ファシリテーション」の

コツ講座 A

「外部設計」
スキル習得講座

B

「内部設計」
スキル習得講座 B

企業理念に繋げるための
「フォロワーシップ」講座

A モチベーション向上のための
「オーナーシップ」講座

A

全体最適のための
「問題解決力」習得講座

(基本編) B

顧客から信頼を勝ち取る
ための「顧客交渉力」

習得講座 C

「アクティブリスニング」
習得講座

A

「デベロッパーアソシエイト」
ハンズオン講座

(EC2、デプロイ編) D

「ソリューション提案力」
習得講座(知識編)

C

「ソリューション提案力」
習得講座(提案書作成編) A

リーダーに必要な
「1on1ミーティング」
6つのコツ講座(知識編) A

リーダーに必要な
「1on1ミーティング」
6つのコツ講座(実践編) A

初めての後輩指導で使える
「コーチングスキル」

習得講座 B



開催カレンダー 2023年10月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

19～20時半(1.5h)
15～18時(3.0h)
13～18時(5.0h)
10～17時(6.0h)

A

B

C

D

ビジネスマインド

IT専門スキル

マネジメント

カテゴリ： 講義時間：

考えるスキル

OAスキル

ビジネスマインド

IT専門スキル

マネジメント

カテゴリ：

最初の1歩を踏み出すための
クラウドハンズオン講座

(監視/モニタリング編) B

最初の1歩を踏み出すための
クラウドハンズオン講座
(セキュリティ/ユーザー管理編) B

最初の1歩を踏み出すための
クラウドハンズオン講座

(EC2/RDS/S3編) B

上手な人間関係を作る、
対人関係構築講座

(自己変革編) A

上手な人間関係を作る、
対人関係構築講座

(実践テクニック編) A



開催カレンダー 2023年11月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

19～20時半(1.5h)
15～18時(3.0h)
13～18時(5.0h)
10～17時(6.0h)

A

B

C

D

ビジネスマインド

IT専門スキル

マネジメント

カテゴリ： 講義時間：

考えるスキル

OAスキル

人を巻き込んで目標達成を
するための「リーダー
シップ」講座(知識編) A

人を巻き込んで目標達成を
するための「リーダー
シップ」講座(実践編) A

「目標達成力(PDCA)」
養成講座

(完全攻略編) A

「目標達成力(PDCA)」
養成講座

(細分化編) A

ゼロから理解する
「DXリテラシー」講座

(IT利活用編) A

ゼロから理解する
「DXリテラシー」講座

(IT全体像編) A



開催カレンダー 2023年12月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

19～20時半(1.5h)
15～18時(3.0h)
13～18時(5.0h)
10～17時(6.0h)

A

B

C

D

ビジネスマインド

IT専門スキル

マネジメント

カテゴリ： 講義時間：

考えるスキル

OAスキル

「デベロッパーアソシエイト」
ハンズオン講座

(EC2、デプロイ編) D

「デベロッパーアソシエイト」
ハンズオン講座

(サーバーレスAPI開発編) D

「デベロッパーアソシエイト」
ハンズオン講座(Lambda、

サーバーレス編) D

ノーコードで行う
業務アプリ作成講座 D

業務改善のための
「ITサービス活用」講座

A

顧客や部下から信頼を
得るための「共感力」

習得講座 B



キャリデザ講座詳細(ビジネスマインド)



Set Up Seminar
～あなたのキャリアはここから始まる！～

～知っているだけで現場トラブルを回避できる～
参画前に抑えるべき「現場の6つの掟講座」

お悩み/ニーズ

効果/仕上がり

研修内容

• IT業界の常識を知り、
コミュニケーションエラーをなくすことができる

• 帰属意識を持つことができる

• SESの業務形態、商流を知らない
• 人件費、お金の流れを知らない
• 会社のことを知らない

✓ IT業界のサービスを知る

✓ IT業界の顧客と関係事業者を知る

✓ IT事業者の売上構造を知る

✓ IT事業者の職種、キャリアを知る

✓ 現場でのトラブルシューティング

✓ 現場入場のための面談のコツ

✓ スキルシートの書き方

お悩み/ニーズ

効果/仕上がり

研修内容

受講環境

• 自分自身で将来のキャリアについて考えることが
でき、自己啓発活動に対するモチベーションを
向上することが出来る

• 自身のキャリアについて考えることが出来ない
• 今後どう成長していけば良いのかが分からない

Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格 受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

（1.5ｈ） （1.5ｈ）

✓ キャリアとは何か

✓ 会社があなたに期待していること

✓ キャリアプランについて考える

✓ キャリデザ講座と自身のキャリア

CAEH001 CPGH001

B-1

LIVE講座 オンデマンド講座

ビジネスマインド

1年目～

全エンジニア向け

ビジネスマインド

1年目～

PG向け



～チームに溶け込みたいアナタへ！～
上手な人間関係を作る報連相講座

～仕事に限界を感じ始めているヒトへ～
「壁を乗り越えるヒト・そうでないヒト」の違い講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 困難に直面しても自らの意思で乗り越えることが
できる

• メンタルヘルス、レジリエンス、テレワークに対応

• 困難な状況に対応することができない
• 柔軟性がない
• 逆境に弱く、すぐに心が折れてしまう

お悩み/ニーズ

研修内容

• 必要な時に、必要な人へ
書面や口頭で報連相ができる

• 上司と信頼関係が築けない
• 業務を進める上で必要な相談ができない

✓ 活躍する社会人には何が必要？

✓ 報連相とは？

✓ 報連相の基本を知る

✓ 報連相の前に大切な事

✓ ビジネスコミュニケーションとは？

✓ 報連相に必要な傾聴

✓ 上手な相談の仕方

✓ ビジネス文書で報連相

✓ 仕事で成果を出し評価を得るには？

✓ 一歩先をいく報連相（報告書、Eメール）

✓ 職場のストレスの現状

✓ ストレスコーピングを知る

✓ 代表的な４つのコーピング

✓ ストレスやプレッシャーの影響

✓ レジリエンスの考え方

✓ 自己効力感を知る

✓ 自己効力感に影響する４つの要因を知る

✓ 自己効力感を高める5つの方法

✓ アンガーマネジメントとは？テレワークでなぜ必要か？

✓ 怒ることのデメリット、怒りが生まれる３つの要因

✓ 怒りのタイプ診断。6つのタイプの特徴

✓ アンガーマネジメントの２つのアプローチ

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

28,600円（税込）スポット受講価格 受講環境
Windows10
Mac
タブレット

34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（5.0ｈ） （6.0ｈ）

CPGH008 CPGH007

B-2

オンデマンド講座オンデマンド講座

ビジネスマインド

3年目～

PG向け

ビジネスマインド

2年目～

PG向け



～自分のビジネスマナーに自信が持てない方へ～
できると得するビジネスマナー習得講座(勤怠編)

～自分のビジネスマナーに自信が持てない方へ～
できると得するビジネスマナー習得講座
(挨拶、敬語、信頼関係編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 社会人に必要なビジネスマナーを身に付けられる

✓ ビジネスマナーとは

✓ できないとどうなる？できたらどうなる？

✓ 挨拶を身につけよう

✓ 敬語を身につけよう

✓ より信頼される人になろう

お悩み/ニーズ

研修内容

• 社会人に必要なビジネスマナーを身に付けられる

• 勤怠やマナーが悪く、周囲との信頼関係を築けない
• 敬語や礼儀作法がなく上司に可愛がられない

✓ ビジネスマナーとは（勤怠）

✓ こんな社員、どう思う？

✓ 何が必要？（心構えと行動）

✓ 行動変容

• 勤怠やマナーが悪く、周囲との信頼関係を築けない
• 敬語や礼儀作法がなく上司に可愛がられない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格 受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（1.5ｈ） （1.5ｈ）

CPGH002 CPGH012

B-3

オンデマンド講座オンデマンド講座

ビジネスマインド

1年目～

PG向け

ビジネスマインド

1年目～

PG向け



～同期に差をつけたいあなたへ～
実践編！現場エンジニア向け7つの習慣講座

～顧客とやり取りをする機会が多いSE向け～
要件定義の質を高め、後戻りを防ぐ！
「アクティブリスニング」習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 顧客から正確な要望を聞き出し、
ニーズを把握できる

• 顧客のニーズを正しく聴き出すことができない
• 要件定義の際の要望を引き出すことができない

お悩み/ニーズ

研修内容

• 良い行動が習慣化される
• 自ら働く意義、意味を見出すことができる

• 自己投資をする習慣がない。
• 仕事のやりがいがない。

✓ 7つの習慣とは

✓ 人格と個性（木のモデル）

✓ 成長の連続体

✓ パラダイム、See-Do-Getサイクル

✓ パラダイムとプラクティス

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格 受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（1.5ｈ）

（1.5ｈ）

✓ アクティブリスニングとは

✓ アクティブリスニングの効果

✓ アクティブリスニングの種類

✓ アクティブリスニングに必要となる姿勢

✓ 顧客に対しての真のニーズを探れるようにするために

CPGH003 CSEH007

B-4

LIVE講座 LIVE講座

ビジネスマインド

1年目～

PG向け

ビジネスマインド

6年目～

SE向け



～「脱作業者」「脱先輩依存」を目指す～
主体的に行動するための判断力習得講座(習慣編)

～「脱作業者」「脱先輩依存」を目指す～
主体的に行動するための判断力習得講座(リスク編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 自分の考えを持ち、判断力を身に付け、一人称
で動くことができる

• 上司に頼り切りで、自ら判断することができない
• 責任感がなく、自発的に行動できない

お悩み/ニーズ

研修内容

• 自分の考えを持ち、判断力を身に付け、一人称で
動くことができる

• 上司に頼り切りで、自ら判断することができない
• 責任感がなく、自発的に行動できない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格 受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（1.5ｈ） （1.5ｈ）

✓ 選択しやすいものと選択しにくいもの

✓ 高いリスクを低いリスクにするには

✓ 情報収集力と想像力のポイント

✓ リスクアプローチ

✓ 主体的な判断とは

✓ 衝動的・能動的に選択しない

✓ 軸を考える

✓ 優先すべきことを優先する

8,580円（税込）

CPGH009 CPGH014

B-5

オンデマンド講座オンデマンド講座

ビジネスマインド

3年目～

PG向け

ビジネスマインド

3年目～

PG向け



～エンジニアも自ら仕事を受注しないと生き残れない時代～

顧客から信頼を勝ち取るための「顧客交渉力」習得講座
～あなたの「コミュ力」を劇的に改善するコツ～
「超・質問力」習得講座

お悩み/ニーズ

• 適切な質問をし、業務効率を向上することができる

• 上司が答えやすい質問ができない
• 悩みを一人で抱え、業務を円滑に進めることがで

きない

お悩み/ニーズ

研修内容

• 案件の継続、拡大に繋げることができる
• 顧客から信頼を得、エンジニアによるCS向上が

できる
• 顧客とWin-Winの関係を築くことができる

• 顧客との折衝が上手くいかず信頼が得られない
• 顧客を味方につけることができない
• 双方にとってメリットのある関係を築けない

✓ 交渉で必要なこと

✓ Win-Winについて

✓ Win-Winの理念

✓ 要求と要件

✓ 確認の重要性

✓ 報連相で交渉をスムーズに

✓ 誰に何を交渉するのか

✓ 交渉スキルについて

✓ 超重要！準備編！

✓ 相手に好きになってもらう交渉術4選

✓ 相手にYesをもらう交渉心理術7選

✓ 業務効率UPには質問力向上が必要

✓ 質問力とは？

✓ 質問力向上のメリット

✓ 質問の事前準備

✓ 質問の仕方①（上司・先輩・関係者編）

✓ 質問の仕方②（エンジニア編）

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格 受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（5.0ｈ）

28,600円（税込） 8,580円（税込）

研修内容 （1.5ｈ）

CSEH010 CPGH005

B-6

LIVE講座 オンデマンド講座

ビジネスマインド

1年目～

PG向け

ビジネスマインド

6年目～

SE向け



～チームに溶け込みたいアナタへ！～
上手な人間関係を作る、対人関係構築講座
(自己変革編)

～あなたの「コミュ力」を劇的に改善するコツ～
「超・傾聴力」習得講座(知識編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 上司の指示を的確に把握し、業務効率を向上す
ることができる

• 上司の考えを忖度することができない
• 指示の意図を理解しないまま業務を進め、進捗が

上がらない

お悩み/ニーズ

研修内容

• 職場の人間とコミュニケーションを取りながら、
円滑な人間関係を築くことができる

• 孤立しがちで、自らコミュニケーションを取るこ
とができない

• 自己中心的で相手の意思を汲み取れない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格 受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（1.5ｈ） （1.5ｈ）

✓ 傾聴とは

✓ 傾聴の段階

✓ 気をつけるポイント

✓ 仕事における傾聴の場面

✓ 円滑な対人関係とは

✓ 不平不満を言う人へ

✓ 他人の評価を気にしすぎる人へ

✓ 価値観が固執している人へ

✓ 引っ込み思案の人へ

8,580円（税込）

CPGH004 CPGH006

B-7

LIVE講座 オンデマンド講座

ビジネスマインド

1年目～

PG向け

ビジネスマインド

3年目～

PG向け



～はじめてのリーダーに贈る～
人を巻き込んで目標達成をするための「リーダーシップ」講座
(知識編)

～はじめてのリーダーに贈る～
人を巻き込んで目標達成をするための「リーダーシップ」講座
(実践編)

お悩み/ニーズ

• チームを1つにまとめ、後輩に頼られるリーダー
シップを身に付けることができる

• チームを上手く回すことができない
• 後輩のモチベーションを喚起することができない

✓ リーダーとプレーヤーの違い

✓ 頼られるリーダーになるには

✓ リーダーにしか出来ないこと

✓ モチベーションについて

お悩み/ニーズ

• チームを1つにまとめ、後輩に頼られるリーダー
シップを身に付けることができる

• チームを上手く回すことができない
• 後輩のモチベーションを喚起することができない

✓ リーダーの前提

✓ リーダー理論の歴史

✓ 理論に基づくリーダーの型

✓ 何が最適か？

研修内容研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格 受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（1.5ｈ） （1.5ｈ）

8,580円（税込） 8,580円（税込）

CSEH005 CSEH014

B-8

LIVE講座 LIVE講座

ビジネスマインド

5年目～

SE向け

ビジネスマインド

5年目～

SE向け



～自分のビジネスマナーに自信が持てない方へ～
できると得するビジネスマナー習得講座
(テレワーク編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 社会人に必要なビジネスマナーを身に付けられる

• 勤怠やマナーが悪く、周囲との信頼関係を築けない
• 敬語や礼儀作法がなく上司に可愛がられない

✓ ビジネスマナーとは（テレワーク）

✓ テレワークでの報連相

✓ オンライン会議における服装

✓ オンライン会議の準備と接続

✓ オンライン会議における表情と態度

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

CPGH015

～チームに溶け込みたいアナタへ！～
上手な人間関係を作る、対人関係構築講座
(実践テクニック編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 職場の人間とコミュニケーションを取りながら、
円滑な人間関係を築くことができる

• 孤立しがちで、自らコミュニケーションを取るこ
とができない

• 自己中心的で相手の意思を汲み取れない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

✓ 円滑な対人関係とは

✓ ビジネスコミュニケーション

✓ コミュニケーションのポイントとコツ

✓ 傾聴とは何か

✓ 心理的距離の縮め方

8,580円（税込）

CPGH016

B-9

LIVE講座オンデマンド講座

ビジネスマインド

1年目～

PG向け

ビジネスマインド

1年目～

PG向け



～リーダーのあなたに是非知って欲しい～
顧客や部下から信頼を得るための「共感力」習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• これまで人間関係でトラブルが生じたことがある
• 相手の考え、気持ちを察することを苦手としている

✓ 共感力とは何か

✓ 共感力がある人とない人の違い

✓ 共感力が活かされる場面

✓ 共感力を高めるためのポイント

✓ 共感を示すことが難しい場合

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

CSEH017

～文章に自信を持ちたいあなたへ～
今どきのビジネスパーソンに求められる「文章力」習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• メールやツールなどを用いたコミュニケーション
が円滑になる

• 相手に自分の意図を伝え、情報の抜け漏れがなく
なる

• 文章作成に自信がなく、これまで何度も上司に文
面をチェックしてもらったことがある

• なぜか相手に意図が伝わらず、勘違いされること
がある

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

✓ 文章を書く上で重要なこと

✓ 分かりやすい文章を書くため必要なこと

✓ 一文一意

✓ 文章構成

✓ 表現力

8,580円（税込）

CPGH018

B-10

LIVE講座

• 共感力を高め、他者と良好な人間関係を構築する
ことができる
• 相手目線での言動を取ることができるようになる

オンデマンド講座

ビジネスマインド

6年目～

SE向け

ビジネスマインド

1年目～

PG向け



～あなたの「コミュ力」を劇的に改善するコツ～
「超・傾聴力」習得講座(実践テクニック編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 上司の指示を的確に把握し、業務効率を向上する
ことができる

• 上司の考えを忖度することができない
• 指示の意図を理解しないまま業務を進め、進捗が

上がらない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

✓ 実践！信頼編

✓ 実践！傾聴テクニック編

✓ 実践！仕事における傾聴編

✓ 傾聴の重要性

8,580円（税込）

ビジネスマインド

CPGH020

B-11

～若手社員に是非身に付けて欲しい～
プロフェッショナルになるための「ビジネスマインド」
習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 社会人に必要な考え方、マインドを理解し、会社
や顧客に貢献出来る人材を目指すことができる

• なかなか仕事に身が入らない
• どうすればプロフェッショナルとして成果を挙げ

ることができるかが分からない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

✓ ビジネスマンの土台となる考え方

✓ 会社の存在意義

✓ コスト意識

✓ プロフェッショナルを目指すには

✓ 上司のニーズ

8,580円（税込）

ビジネスマインド

CPGH021

オンデマンド講座

1年目～

PG向け

2年目～

PG向け

オンデマンド講座



キャリデザ講座詳細(IT専門スキル)



～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
Javaオブジェクト指向体験講座

～システムの品質向上を支援する！～
テスト実施者向け講座(JUnit/単体テスト編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• テストの重要さを理解し、実作業をできる
• テストの目的や目標を理解し、実際に発生する

オペレーションを行うことができる

• テストのオペレーションがわからない
• 何のためにするのかがわからない

✓ テストとは何か

✓ 品質管理

✓ エビデンスの取り方

✓ ブラックボックステスト

✓ 単体テスト実施

✓ ホワイトボックステスト

✓ JUnit

お悩み/ニーズ

研修内容

• オブジェクト指向の概念を使ったコードを読み、
自身の現場に合わせたコードに書き換えることが
できる

• オブジェクト指向が理解できない
• ソースコードにオブジェクト指向の概念を落とす

ことができない

✓ カプセル化

✓ 継承

✓ オーバーライド

✓ ポリモーフィズム

1年目～

IT専門スキル

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格 受講環境

Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（6.0ｈ） （6.0ｈ）

CPGP008 CPGP003

ハンズオンあり

I-1

LIVE講座 LIVE講座

PG向け

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～資格を取って自信と評価を上げよう！～
「クラウドプラクティショナー」資格対策講座

～「素人レベルのプログラム」から脱却したいあなたへ～
設計書から読み解く！Javaの大規模開発実践テクニック講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 現場規模のソースコードを読んで、
必要なロジックを書くことができる

• Javaの現場でロジックが書けない読めない
• 何から手をつければいいかわからない
• 大規模なソースコードでパニックになる

✓ シーケンス図の読み方

✓ ソースコードリーディング

✓ ロジックの書き方

✓ ソースコードの作成

お悩み/ニーズ

研修内容

• 基礎的なAWSクラウドの知識、スキルを身に付け
資格取得に繋げることができる

• 現場でAWSクラウドを使用することになったが
知識がない

• AWSクラウドの特徴や利便性が分からない

✓ AWSの基本知識と試験概要

✓ クラウドのコンセプト

✓ セキュリティとコンプライアンス

✓ テクノロジー①

✓ テクノロジー②

✓ 請求と料金設定

（6.0ｈ） （6.0ｈ）

受講環境
Windows10
Mac 34,320円（税込）スポット受講価格 受講環境

Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

CPGI006 CPGP001

I-2

LIVE講座 LIVE講座

1年目～

IT専門スキル

PG向け

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～Springフレームワーク初心者の方へ～
初めてのSpring Framework習得講座

～「素人レベルのプログラム」から脱却したいあなたへ～
玄人レベルのJavaコードが書ける！コーディング品質向上講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• ケーススタディでスマートなソースコードを読
み解き、なぜそう書くべきなのかその理由を説
明することができる

• プロのコーディングの仕方がわからない
• スマートなコードとは何かが理解できない
• 自分の書いたソースコードに自信がない

✓ コードの見た目

✓ コメントの付け方

✓ リファクタリング

お悩み/ニーズ

研修内容

• Springフレームワークの使う機能のみを全体的に
理解し、その機能を使ったCRUDのアプリケー
ションを構築できる

• フレームワークの一部だけを理解している
• フレームワーク全体を使ってアプリケーションを

構築したことがない

✓ Spring Frameworkとは

✓ SpringBootの基本活用

✓ 画面遷移

✓ データの受け渡し

✓ データの保管（スコープ）

✓ Formデータと入力チェック

✓ エラーメッセージの実装

✓ H2DBの利用

✓ SpringDataJPAについて

（6.0ｈ） （5.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格 受講環境

Windows10
(64bit) 28,600円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

CPGP004 CPGP007

I-3

LIVE講座 LIVE講座

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
超便利！仕事効率を上げるライブラリ・ツール講座
(Java編)

～これからフロント開発を行う方へ～
jQuery、Bootstrapを用いたUI重視画面開発講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• HTMLとJSフレームワーク(jQuery,Bootstrap)を
組み合わせた画面の構成方法(段組、表組、入力
画面)を知り、UIデザイン観点を持った画面作り
ができる

• HTML/CSS、JSフレームワークを組み合わせた
画面の正しい書き方がわからない

• 使いやすいUIがわからない

✓ デザイン概論

✓ CSSとBootstrap 

✓ JavascriptとBootstrap 

✓ jQueryとjQuery UI 

✓ Bootstrap/jQuery実践

お悩み/ニーズ

研修内容

• 便利なツール類を知り、仕事の幅が広がる
• 業務効率、生産性を上げることができる

• 便利なテキストエディター、帳票出力ライブラリ
やツールなどを知らない

• 生産性を上げることができない

✓ ライブラリとは何か

✓ フレームワーク紹介

✓ ライブラリ紹介

✓ 便利なツール紹介

（1.5ｈ） （5.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) 8,580円（税込）スポット受講価格 受講環境

Windows10
(64bit) 28,600円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

CPGI003 CPGP005

I-4

LIVE講座 LIVE講座

1年目～

IT専門スキル

PG向け

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～正しく設計書の読み書きができる！～
「UML」スキル習得講座

～正しく設計書の読み書きができる！～
「要件定義」スキル習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 顧客からのヒアリングをもとに要点を抑えて、
要件定義に起こすことができる

• 要件定義がかけない
• 何を書けばいいかわからない

✓ 開発プロセスとは

✓ 主要なプロセスモデル

✓ 要件定義基礎

✓ 要件定義とは

お悩み/ニーズ

研修内容

• ダイヤグラムを用い、
システムの全体像を書き表すことができる

• SEとしてキャリアをどこから始めればいいか
分からない

• 設計が全くできない

✓ UMLとは

✓ ユースケース図

✓ クラス図

✓ シーケンス図

✓ アクティビティ図

✓ 要件定義の成果物

✓ 問題解決のための周辺技術

✓ ディスカッション

✓ 改善の技法

受講環境
Windows10
Mac 34,320円（税込）スポット受講価格 受講環境

Windows10
Mac 28,600円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（6.0ｈ） （5.0ｈ）

CSEP001 CSEP003

I-5

LIVE講座 LIVE講座

4年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

SE向け

4年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

SE向け



～正しく設計書の読み書きができる！～
「外部設計」スキル習得講座

～正しく設計書の読み書きができる！～
「内部設計」スキル習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 内部設計の種類を知り、フォーマットを使って
書くことができる

• 内部設計ができない
• 何を書けばいいか分からない

✓ 設計とは

✓ 内部設計

✓ 内部設計

✓ プログラム構成

お悩み/ニーズ

研修内容

• 外部設計の種類を知り、フォーマットを使って書
くことができる

• 外部設計ができない
• 何を書けばいいかわからない

✓ 設計とは

✓ 外部設計

✓ 外部設計の種類

✓ パッケージ構成

✓ URL一覧

✓ プログラム構造

✓ 画面レイアウト

✓ 画面入出力

✓ テーブル設計書

受講環境
Windows10
Mac 17,160円（税込）スポット受講価格 受講環境

Windows10
Mac 17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（3.0ｈ） （3.0ｈ）

CSEP005 CSEP002

I-6

LIVE講座 LIVE講座

4年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

SE向け

4年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

SE向け



～サーバーの構築や保守から脱却したいあなたへ！～

「デベロッパーアソシエイト」ハンズオン講座
(EC2、デプロイ編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• AWSを利用した仮想サーバーへのアプリケーショ
ンのデプロイ手法を身につける

• AWSを利用したデプロイ、リリースプロセス
(コードの管理、ビルド、デプロイ)を理解する

• AWSサービスを活用したサーバーの構築方法が分
からない

• 1人でサーバー構築からアプリケーションのデプ
ロイまで行うことができない

✓ デプロイとは何か

✓ EC2への手動デプロイの手法

✓ CI/CDデプロイ

✓ Codeサービスの概要

✓ コミット、ビルド、デプロイのパイプライン実行

受講環境
Windows10
Mac 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（6.0ｈ）

～サーバーの構築や保守から脱却したいあなたへ！～

「デベロッパーアソシエイト」ハンズオン講座
(Lambda、サーバーレス編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• サーバーレスアーキテクチャーの利点や特徴が
理解できる

• Lambda関数を利用したAPIの構築方法とイベン
トドリブンな実行方法を習得する

• サーバレスとは何かが分からない
• サーバーレスアプリケーションのコードの記述方

法が分からない

✓ サーバーレスアーキテクチャーの特徴

✓ Lambda+API Gatewayの実行

✓ イベントドリブンとは何か

✓ S3→Lambda→DynamoDB連携

（6.0ｈ）

受講環境
Windows10
Mac 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

✓ DynamoDB→Lambda連携

✓ Zipパッケージを用いたS3→Lambda連携

CPGP009 CPGP011

I-7

LIVE講座 LIVE講座

※AWSアカウントをお持ちでない場合はクレジットカードまたはデビットカードをご持参下さい。 ※AWSアカウントをお持ちでない場合はクレジットカードまたはデビットカードをご持参下さい。

2年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

3年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～大規模なデータベースでも怖くない！～
Oracle SQLのコーディング実践講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 大規模なデータベースから必要なデータを絞り込
むことできない

• 大規模なデータベースの繋がりと構造が理解でき
ない

✓ SQLの基本構文

✓ 関数

✓ テーブル結合

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（6.0ｈ）

• 大規模なデータベースを読み解きWhereとJoinを
使って任意のデータを絞り込んで操作できる

✓ 集合演算子

✓ サブクエリ

✓ SQL実践

CPGP002

～トレンド技術を習得し自身の市場価値を高めたいあなたへ～
1日で学ぶ！「React」を用いたWebアプリケーション作成講座

お悩み/ニーズ

• Reactについて知識と経験を積むことで実務に活
かすことができる

• Reactのコーディング手法を理解し、簡単なWeb
アプリケーションを作成することができる

• JavaScriptは知っているものの、Reactに触れた
ことがない

• React Hooksとは何かが分からない

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP012

✓ Reactの基礎知識

✓ 環境構築とプログラムの実行

✓ 基本構文

✓ Webアプリケーション作成

研修内容 （6.0ｈ）

I-8

LIVE講座オンデマンド講座

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

2年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～トレンド技術を習得し自身の市場価値を高めたいあなたへ～

2日間で身に付ける！「Node.js」習得講座
(基本構文編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• JavaScriptは知っているものの、Node.jsに触れた
ことがない

• 次の現場でNode.jsを扱うことになったものの、
どこから手を付ければ良いか分からない

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（6.0ｈ）

• Node.jsの特徴やその記述方法を理解し、Node.js
を習得する上での基礎技術を身につけることがで
きる

CPGP013

～トレンド技術を習得し自身の市場価値を高めたいあなたへ～

2日間で身に付ける！「Node.js」習得講座
(DB連携編)

お悩み/ニーズ

• Node.jsおよびExpressを利用して、データベー
スアクセスを伴うWebアプリケーションを開発
することができる

• Node.jsとRDBを連携させる手法が分からない
• promiseパッケージの利用方法が分からない

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP014

✓ PostgreSQLデータベースへの接続

✓ pg-promise の利用

✓ CRUDの実装

✓ Webアプリケーションの作成

✓ Node.jsの基本

✓ リクエスト処理

✓ 環境構築とフレームワーク

✓ テンプレートエンジン

研修内容 （6.0ｈ）

I-9

LIVE講座 LIVE講座

2年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

2年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
クラウドを理解するために必要な「基礎知識」習得講座
(ネットワーク編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• ネットワークの基礎知識がない
• ネットワークにおける専門用語が分からない
• クラウド上でネットワーク構築をすることができ

ない

受講環境
Windows10
Mac 17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

• IPアドレスの役割、仕組みについて理解できる
• 基本的なネットワーク構成を理解できる
• クラウド上でのネットワーク構成を理解できる

CPGP015

～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
クラウドを理解するために必要な「基礎知識」習得講座
(サーバー編)

お悩み/ニーズ

• サーバーの構成要素、仕組み、用途を理解でき
る

• Linuxの基礎知識を習得する
• 代表的なアプリケーションの構築ができる

• サーバーの基礎知識がない
• サーバーにおける専門用語が分からない
• クラウド上でアプリケーションを構築することが

できない

受講環境
Windows10
Mac 17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP016

✓ クライアント/サーバー

✓ Windows、Linux特徴、違い、機能、運用

✓ サーバーソフトウェア

✓ Linuxの基礎知識(主なコマンド)

✓ クラウド上でのアプリケーション構築

✓ プライベートIP、グローバルIPとDNS

✓ ルーティングとNAT/NAPT

✓ サブネットとCIDR

✓ L2ネットワーク、L3ネットワーク

✓ クラウド上でのネットワーク構築

研修内容 （3.0ｈ）

I-10

オンデマンド講座オンデマンド講座

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～トレンド技術を習得し自身の市場価値を高めたいあなたへ～

ゼロから学ぶ「Docker」コンテナ活用講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• Dockerの特徴や仮想化のメリットが分からない
• 実務でDockerを活用したくても、その具体的な

手法が分からない

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（6.0ｈ）

• 現場でDockerを導入できるようになる
• 代表的なアプリケーションサーバなどをDocker

コンテナ上に構築することができるようになる

CSEP008

✓ 仮想化について

✓ Dockerの環境構築

✓ Dockerの基本操作

✓ Dockerの活用

～クラウドを用いて可用性の高いWebサイトを構築したいあなたへ！～

「ソリューションアーキテクト」ハンズオン講座
(高可用Webサイト構築編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• AWSを使って可用性の高いWebサイトを構築方
法を理解し、実装することができる

• 可用性の高いサイトとはどのようなものか分から
ない

• 高可用な設計や実装の手段が分からない

✓ EC2を使ったWordpressサイトの構築

✓ Elastic Load Balancingを用いた負荷分散

✓ Auto Scalingを用いたスケーリング

✓ EC2とRDSの連携

✓ CloudWatchを使った監視

（6.0ｈ）

受講環境
Windows10
Mac 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CSEI006

I-11

LIVE講座 LIVE講座

※AWSアカウントをお持ちでない場合はクレジットカードまたはデビットカードをご持参下さい。

4年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

SE向け

4年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

SE向け



～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座
(基本構文前編)

～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座
(基本構文後編)

お悩み/ニーズ

• C#の動作原理、基本的な構文を理解し、今後C#
を習得する上での基礎を身に付けることができ
る

• これまでC#を使ったことがない
• これからC#を学ぶ必要があるが、どこから手を

付ければ良いか分からない

お悩み/ニーズ

• C#の動作原理、基本的な構文を理解し、今後C#
を習得する上での基礎を身に付けることができ
る

• これまでC#を使ったことがない
• これからC#を学ぶ必要があるが、どこから手を

付ければ良いか分からない

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格 受講環境

Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

CPGP021 CPGP022

研修内容 （6.0ｈ）

✓ 開発環境の構築

✓ C#の基礎知識

✓ 変数

✓ 入出力

✓ 演算子

研修内容

✓ 条件分岐

✓ 繰り返し

✓ 配列

✓ 特殊な型

（6.0ｈ）

I-12

LIVE講座 LIVE講座

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座
(オブジェクト指向前編)

～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座
(オブジェクト指向中編)

お悩み/ニーズ

• オブジェクト指向の概念が用いられたソース
コードの読み書きができる

• オブジェクト指向が理解できない
• オーバーロードやコンストラクタの実装方法が分

からない

お悩み/ニーズ

• オブジェクト指向の概念が用いられたソース
コードの読み書きができる

• オブジェクト指向が理解できない
• 複数クラスに跨ったソースコードが読めず、処理

の流れを追うことができない

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格 受講環境

Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

CPGP023 CPGP024

研修内容 （6.0ｈ）

✓ オブジェクト指向

✓ クラスの基本

✓ メソッドの基本

✓ アクセス制御

研修内容

✓ オーバーロード

✓ デリゲート

✓ コンストラクタ

✓ staticメンバ

✓ クラスライブラリ

（6.0ｈ）

I-13

LIVE講座 LIVE講座

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶPHPプログラミング習得講座
(基本構文編)

お悩み/ニーズ

• PHPの動作原理、基本的な構文を理解し、今後
PHPを習得する上での基礎を身に付けることが
できる

• これまでPHPを使ったことがない
• これからPHPを学ぶ必要があるが、どこから手を

付ければ良いか分からない

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP018

研修内容

✓ 開発環境の構築

✓ PHPの基礎知識

✓ 変数とデータ型

（6.0ｈ）

✓ 演算子

✓ 制御構造

✓ 配列

～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶPHPプログラミング習得講座
(オブジェクト指向編)

お悩み/ニーズ

• PHPの動作原理、基本的な構文を理解し、今後
PHPを習得する上での基礎を身に付けることが
できる

• これまでPHPを使ったことがない
• オブジェクト指向が理解できず、複数クラスに

跨ったソースコードが読めず、処理の流れを追う
ことができない

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP019

研修内容

✓ 関数

✓ オブジェクト

✓ 例外処理

（6.0ｈ）

I-14

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

オンデマンド講座オンデマンド講座



～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶPHPプログラミング習得講座
(フォーム編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• PHPの動作原理、基本的な構文を理解し、今後
PHPを習得する上での基礎を身に付けることが
できる

• これまでPHPを使ったことがない
• リクエストやレスポンス、画面遷移などWebアプ

リケーションの実装方法が分からない

✓ ビルトイン関数

✓ フォーム処理

✓ クッキーとセッション

（6.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP020

～クラウドを用いてコンテンツを迅速に配信したい方へ～

「ソリューションアーキテクト」ハンズオン講座
(コンテンツ配信編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• AWSを使ってコンテンツ配信を行う方法を理解
し、実装することができる

• Webページの表示に時間がかかるため、サーバや
ネットワークの負荷を下げたい

• 国内だけでなく海外にもサービスを提供したい

✓ S3を使った静的Webサイトのホスティング

✓ CloudFrontを使ったディストリビューションの作成

✓ Webアプリケーションファイアウォールの設定

✓ Certificate Managerを使った証明書の取得

（5.0ｈ）

受講環境
Windows10
Mac 28,600円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CSEI008

I-15

LIVE講座

※AWSアカウントをお持ちでない場合はクレジットカードまたはデビットカードをご持参下さい。

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

4年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

SE向け

オンデマンド講座



～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶHTML/CSS習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• Webの概念を理解し、HTMLとCSSを用いて
Webページを作成することができる

• 今後Webエンジニアとして仕事をしていく上で
の第一歩を踏み出すことができる

• これからWebエンジニアになる上で何から学べば
良いのかが分からない

• ブロック構造の仕組みが分からず、2段組みや3段
組みのレイアウトを組むことができない

✓ HTML概要

✓ HTMLタグの種類

✓ CSS概要

✓ プロパティの種類

（6.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP031

～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶJavaScript習得講座
(基本構文編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• JavaScriptの動作原理、基本構文を理解すること
ができる

• DOMを用い、動的なページを作成することがで
きる

• HTML/CSSは使えるものの、動的なページのプ
ログラミングを苦手としている

• DOM操作などJavaScriptの基本を理解できていな
い

✓ JavaScriptの基本

✓ 制御構文

✓ オブジェクト

✓ DOM

（6.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP032

✓ ブロック構造

✓ ページレイアウト

✓ フォーム

I-16

LIVE講座 LIVE講座

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶC#プログラミング習得講座
(オブジェクト指向後編)

お悩み/ニーズ

• オブジェクト指向の概念が用いられたソース
コードの読み書きができる

• オブジェクト指向が理解できない
• 抽象クラスやインターフェイスの使用方法が分か

らない

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP025

研修内容 （6.0ｈ）

✓ 継承

✓ 抽象クラス

✓ インターフェイス

✓ 名前空間

✓ 例外処理

✓ コレクションクラス

～最新技術動向、注目のITトレンドを把握する～
時代に乗り遅れないための「CAMBRIC」入門講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• プラットフォーム、ネットワーク、データベー
スなどIT関連の最新技術の動向を知り、ビジネス
に活用することができる

• 業務に追われ、ITの最新技術の動向を調査する時
間が取れない

• 専門分野外のことが分からない

✓ CAMBRICとは

✓ クラウドコンピューティング

✓ AI

✓ モビリティ

✓ ビッグデータ

（3.0ｈ）

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CAEI001

✓ ロボティクス

✓ IoT

✓ サイバーセキュリティ

✓ 今後CAMBRICがどう役立つか

I-17

LIVE講座

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

1年目～

IT専門スキル

全エンジニア向け

オンデマンド講座



～これからAI開発を担うあなたへ～
基礎から学ぶAIプログラミング習得講座
(Python編)

お悩み/ニーズ

• Pythonの動作原理、基本的な構文を理解し、今
後AI開発を行う上での基礎を身に付けることが
できる

• これまでPythonを使ったことがない
• これからAI開発を行っていくが、どこから手を付

ければ良いか分からない

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP033

研修内容 （6.0ｈ）

✓ AI概要

✓ Anacondaの利用方法

✓ 基本構文とデータ型

✓ リストの操作

✓ 制御構文

✓ 関数

✓ 分析で用いるモジュール

✓ データ分析

✓ 回帰分析

I-18

～これからAI開発を担うあなたへ～
基礎から学ぶAIプログラミング習得講座
(Django編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• Djangoの機能、バックエンド処理の実装方法を
理解し、AIモデルを活用したアプリケーション
構築スキルを身に付けることができる

• これまでPythonのフレームワークを使ったことがない
• 独学で勉強しようと試みたが、内容が難しくて理解が

進まない
• AIモデルを活用したアプリケーションを作成したい

✓ Django概要

✓ ルーティング

✓ ビュー

✓ フォーム

（6.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP034

✓ モデル

✓ テンプレート

✓ データベース連携

LIVE講座 LIVE講座

2年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

2年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶASP.NET習得講座
(基本編)

お悩み/ニーズ

• ASP.NET MVCの動作原理、基本的な構文を理解
し、今後開発を行う上での基礎を身に付けるこ
とができる

• これまでASP.NETを使ったことがない
• ASP.NETを用いた開発現場に行くことになったた

め、短時間で効率的に学習したい

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP035

研修内容 （6.0ｈ）

✓ ASP.NET概要

✓ 環境構築

✓ ASP.NET MVCの基本

✓ ActionResult

✓ Razor構文

I-19

～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶASP.NET習得講座
(データベース連携編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• ASP.NET MVCの動作原理、基本的な構文、DB
連携方法を理解し、今後開発を行う上での基礎
を身に付けることができる

• これまでASP.NETを使ったことがない
• ASP.NETを用いた開発現場に行くことになったた

め、短時間で効率的に学習したい

✓ データモデル

✓ エンティティ

✓ Scaffolding

✓ 入力チェック

✓ 状態遷移

（6.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP036

LIVE講座 LIVE講座

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



～Laravelフレームワーク初心者の方へ～
1日で学ぶ「Laravel」習得講座

お悩み/ニーズ

• Laravelの機能、DB連携の手法を理解し、効率的
にWebアプリケーションの開発を行うスキルを
身に付けることができる

• PHPのフレームワークを使ったことがない
• これからLaravelを用いたWebアプリケーション

の開発を行っていくが、どのように学習を進めて
いけば良いか分からない

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP037

研修内容 （6.0ｈ）

✓ Laravel概要

✓ 環境構築

✓ ルーティング

✓ コントローラ

✓ ビュー、テンプレート

✓ データベース連携

I-20

～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶPostgreSQL習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• PostgreSQLを用いた基礎的なテーブル操作、レ
コード操作の手法を理解し、独力でSQLを組む
ことができるようになる

• データベースに触れた経験があまりなく、SQLを
組むことが出来ない

• OracleやMySQLとの違いが分からない

✓ PostgreSQL概要

✓ 他のDB製品との違い

✓ 環境構築

✓ テーブル

（6.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP038

✓ CRUD

✓ トランザクション、ロック

✓ 演算子、関数

✓ 結合

LIVE講座 オンデマンド講座

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

2年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



I-21

～サービスやシステムの価値を高めたいあなたへ～
基礎から学ぶ「UI/UXデザイン」入門講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• UI/UXの重要性、ユーザー視点のデザインとは何
かを理解し、システム開発の設計に活かすこと
ができる

• UIとUXの違いが分からない
• 仕様通りにシステムをリリースしたものの、なぜ

かユーザーからの評判が悪い

✓ UI/UXデザインとは何か

✓ UIとUXの違い

✓ UXハニカム、UXピラミッド

✓ ユーザーの心理と行動

✓ ユーザー視点のデザインとは

（3.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) 17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CSEP009

～激しいビジネス環境の変化に対応していくあなたへ～
DXを加速させる！ノーコードで行う業務アプリ作成講座

お悩み/ニーズ

• アプリケーション開発の基礎を理解し、ノー
コードツールを用いた簡易的なアプリケーショ
ンを作成することができる

• DXとノーコードの関係性を知らない
• ノーコードツールの種類やノーコードツールを用

いた開発手法が分からない

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CAEI002

研修内容 （6.0ｈ）

✓ DXとは

✓ DXを阻害する課題

✓ アプリケーション開発入門

✓ ノーコードとは

✓ 利用事例と目的別ツール紹介

✓ ノーコードツールを利用した開発

LIVE講座 LIVE講座

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

全エンジニア向け

4年目～

IT専門スキル

SE向け



I-22

～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶJavaScript習得講座
(Ajax、ECMAScript編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• jQueryの利用方法、基本構文を理解することが
できる

• Ajaxを用いた非同期通信機能の概要を理解する
ことができる

• JavaScirptの基本は理解出来ているものの、実践
的な使用方法が分からない

• jQueryやAjaxを扱うことができない

✓ Ajaxとは

✓ jQueryとは

✓ jQueryによるDOM操作

✓ jQueryを用いたAjax

✓ ECMAScript 2015概要

（5.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) 28,600円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP039

LIVE講座

✓ アロー関数

✓ スプレッド構文と分割代入

✓ クラス構文

～より実践的にクラウドを活用したいあなたへ！～
「デベロッパーアソシエイト」ハンズオン講座
(サーバーレスAPI開発編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• サーバーレスサービスを複数組み合わせたWebア
プリケーションを構築できる

• ログイン機能やAPIの認証など、実業務でも頻繁
に用いる操作を実行することができる

• サーバーレスサービスの基本は理解しているもの
の、実務で活かすことができない

• APIの公開方法や認証機能をどのように実装すべ
きかが分からない

✓ DynamoDBテーブルの作成

✓ DynamoDBを読み書きするLambda関数の作成

✓ API Gatewayを利用したAPIの公開

✓ Cognitoを利用して認証機能を実装

✓ Cognitoによる認証とAPI Gatewayの連携

受講環境
Windows10
Mac 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（6.0ｈ）

CPGP040

LIVE講座

※AWSアカウントをお持ちでない場合はクレジットカードまたはデビットカードをご持参下さい。

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

3年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



I-23

～O/Rマッパー初心者の方へ～
Spring Bootと組み合わせる「MyBatis」習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• これまでO/Rマッパーを使用した経験がない
• Spring BootとMyBatisを用いたCRUD機能の実装

方法が分からない

✓ 環境構築

✓ O/Rマッパーとは

✓ MyBatis概要

✓ 全件検索、条件検索

✓ 登録、更新、削除

✓ 結合

（6.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP041

LIVE講座

• MyBatisの導入方法、利用方法を理解し、CRUD
機能を備えたWebアプリケーションを構築する
ことができる

～クラウドを初めて利用するあなたへ～
最初の1歩を踏み出すためのクラウドハンズオン講座
(EC2/RDS/S3編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 現場でAWSクラウドを扱うことになったが、どこ
から手を付ければ良いかが分からない

• AWSクラウドの基本的な知識はあるが、実際に設
定や構築をしたことはない

✓ Lightsailを利用した簡易サーバー構築

✓ EC2を利用したブログサイトの構築

✓ EC2とRDSを利用したプログラムの実行

✓ S3を利用したコンテンツ公開、ウェブサイトホスティング

（3.0ｈ）

受講環境
Windows10
Mac 17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP042

LIVE講座

• ハンズオン形式でAWSの具体的な利用方法を体験
し、代表的なサービスを活用することができる

※AWSアカウントをお持ちでない場合はクレジットカードまたはデビットカードをご持参下さい。

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

2年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



I-24

～セキュリティ意識が希薄になりがちなあなたへ～
インシデントを防ぐための「情報セキュリティ」啓蒙講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• どうすればセキュリティ意識を高めることができ
るかが分からない

• インシデント防止のための具体策を知らない

（1.5ｈ）

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CAEI003

• よくあるインシデント事例とその対策を知るこ
とで、職場や現場、在宅においてセキュリティ
事故を起こしにくくする

✓ なぜセキュリティ意識を高める必要があるのか

✓ セキュリティ事故の事例

✓ 情報資産とリスク

✓ セキュリティ事故防止の具体策

お悩み/ニーズ

研修内容

• ハンズオン形式でAWSの具体的な利用方法を体
験し、AWSを利用する上での最低限のセキュリ
ティ対策を行うことができる

• セキュリティに関する設定方法を知らない
• どのサービスをどのように活用すれば良いかが分

からない

✓ ルートユーザーとIAMユーザー

✓ IAMユーザーの作成

✓ IAMポリシーとIAMグループの作成

✓ 請求データの確認とアラート

✓ 操作履歴(Config)とリソース変更履歴(CloudTrail)の記録

✓ 脅威検知(GuardDuty)

（3.0ｈ）

受講環境
Windows10
Mac 17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP043

LIVE講座

～クラウドを初めて利用するあなたへ～
最初の1歩を踏み出すためのクラウドハンズオン講座
(セキュリティ/ユーザー管理編)

※AWSアカウントをお持ちでない場合はクレジットカードまたはデビットカードをご持参下さい。

2年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

1年目～

IT専門スキル

全エンジニア向け

オンデマンド講座



～クラウドを初めて利用するあなたへ～
最初の1歩を踏み出すためのクラウドハンズオン講座
(監視/モニタリング編)

お悩み/ニーズ

• AWSサービスのリソースに応じたアラートやログ
データを可視化することで、システムを適切に運
用することができる

• どのようにAWSサービスを監視すれば良いかを知
らない

• CloudWatchの活用方法が分からない

✓ EC2のディスク使用率に応じたアラート

✓ EC2インスタンス停止時の通知

✓ Webサイトのアクセスログ、エラーログ確認

✓ Webサイトの監視ダッシュボード作成

受講環境
Windows10
Mac 17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP044

I-25

LIVE講座

研修内容 （3.0ｈ）

～システムの品質向上を支援する！～
テスト実施者向け講座
(デシジョンテーブル/結合テスト編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• テストの重要さを理解し、実作業をできる
• テストの目的や目標を理解し、実際に発生する

オペレーションを行うことができる

• テストのオペレーションがわからない
• 何のためにするのかがわからない

✓ デシジョンテーブルテストとは

✓ デシジョンテーブルの構成

✓ デシジョンテーブルの作成におけるポイント

✓ デシジョンテーブルテスト実践

✓ 結合テストとは

✓ 結合テスト環境の導入

✓ システムの仕様理解

✓ 結合テスト仕様書の作成

✓ 結合テスト実践

受講環境
Windows10
(64bit)
Mac

17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

CPGP045

LIVE講座

※AWSアカウントをお持ちでない場合はクレジットカードまたはデビットカードをご持参下さい。

2年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け



I-26

～スキルチェンジやスキルの再確認をしたい方へ～
基礎から学ぶMySQL習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• MySQLを用いた基礎的なテーブル操作、レコー
ド操作の手法を理解し、独力でSQLを組むこと
ができるようになる

• データベースに触れた経験があまりなく、SQLを
組むことが出来ない

• OracleやPostgreSQLとの違いが分からない

✓ MySQL概要

✓ 他のDB製品との違い

✓ 環境構築

✓ テーブル

（6.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CPGP046

✓ CRUD

✓ トランザクション、ロック

✓ 演算子、関数

✓ 結合

～REST API初心者の方へ～
Spring Bootで実装する「REST API」習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• SpringBootを用いてREST APIの基礎的な実装を
行うことができるようになる

• REST APIとは何かを知らない
• Spring Bootを用いた実装方法が分からない

✓ 環境構築

✓ REST APIとは何か

✓ Ajaxとは何か

✓ Spring Bootを用いたAPI開発

✓ Ajaxを用いたフロントエンド開発

受講環境
Windows10
(64bit) 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（6.0ｈ）

CPGP047

LIVE講座

1年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

2年目～

IT専門スキル

ハンズオンあり

PG向け

オンデマンド講座



I-27

～これからDXを推進するあなたへ～
ゼロから理解する「DXリテラシー」講座
(IT全体像編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• ITとは何かを知らない
• ITにどのような技術やサービスが存在しているか

を知らない

✓ ITとは何か

✓ IT全体像を把握する

✓ 各種IT用語

✓ ITの先端技術

（1.5ｈ）

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CAEI004

LIVE講座

～ITサービス、デジタルツールの基礎を理解する～
業務改善のための「ITサービス活用」講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 近年どのようなITサービスがビジネスで利用され
ているかを知らない

• ITサービスをどのようにビジネスに活かすかが分
からない

✓ ビジネスシーンでのデジタルツールの利用状況

✓ 消費者のデジタルツールの利用状況

✓ デジタル化のメリット

✓ 各種ITサービス

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

CAEI005

LIVE講座

• DXを進めるための前段となるITの全体像を掴む
• データベースやサーバー、クラウドといった専

門用語を理解することができる

• 自社に適したデジタルツールの選定や判断がで
きるようになる

• 日々の業務においてデジタルツールを有効活用
し業務効率化が図れる

1年目～

IT専門スキル

全エンジニア向け

1年目～

IT専門スキル

全エンジニア向け



I-28

Webアプリ構築で学ぶJava基本のき

お悩み/ニーズ

研修内容

• プログラミングを基礎から学びたい

（2日間×7.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) お問い合わせ ※スポット受講価格

効果/仕上がり

F001

LIVE講座

MVCもRESTも！Spring基本のき

お悩み/ニーズ

研修内容

• フレームワークを利用した本格的なWebアプリ
ケーションの開発手法を学びたい

✓ Spring基礎

✓ コントローラーとビュー

✓ リクエストパラメーター

✓ 画面遷移

受講環境
Windows10
(64bit) スポット受講価格

効果/仕上がり

（2日間×6.0ｈ）

F002

LIVE講座

• Javaを利用したWebアプリケーションの構築が
できる

• Springを利用したWebアプリケーションの構築
ができる

• Springを利用したREST APIの構築ができる

✓ JavaとWebの基本

✓ リクエストパラメーターと変数/配列

✓ 式と演算子

✓ 条件分岐、繰り返し

✓ メソッド、オブジェクト指向

✓ クラスライブラリ

✓ 継承、インターフェース

✓ ポリモーフィズム

✓ コレクションフレームワーク

✓ 例外処理

✓ スコープ

✓ DB連携

✓ REST

お問い合わせ ※

※ 受け放題プラン対象外となりますので、ご希望の際は別途申し付けください。※ 受け放題プラン対象外となりますので、ご希望の際は別途申し付けください。

IT専門スキル

PG向け

IT専門スキル

PG向け



I-29

ゼロから学べるフロントサイド開発基礎研修

お悩み/ニーズ

研修内容

• ホームページの作成方法を学びたい
• Web画面開発の基礎を学びたい

（7.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) スポット受講価格

効果/仕上がり

F003

LIVE講座

SPA構築！Vue.js基本のき

お悩み/ニーズ

研修内容

• Vue.jsによるアプリケーション構築の方法を知り
たい

• AJAX通信の実装方法を知りたい

✓ Vue.js 概要

✓ テンプレート構文

✓ コンポーネント開発

✓ Vue Routerによる画面遷移

受講環境
Windows10
(64bit) スポット受講価格

効果/仕上がり

（2日間×6.0ｈ）

F004

LIVE講座

• PC/スマホ両対応のレスポンシブなWebサイトの
制作ができる

• Vue.jsを利用したSPAの開発ができる
• Vue.jsを利用したマイクロサービスの開発ができ

る
• AJAX通信の実装ができる

✓ Web基礎

✓ HTML基礎

✓ CSS基礎

✓ レイアウト

✓ レスポンシブデザイン

✓ JavaScript基礎

✓ JavaScript基本構文

✓ DOM操作

✓ Vuexによる状態管理

✓ AxiosによるAjax通信

✓ Vuetifyの利用

✓ Nuxt.jsによる構築

お問い合わせ ※

※ 受け放題プラン対象外となりますので、ご希望の際は別途申し付けください。

お問い合わせ ※

※ 受け放題プラン対象外となりますので、ご希望の際は別途申し付けください。

IT専門スキル

PG向け

IT専門スキル

PG向け



I-30

マイクロサービス構築！
Vue.jsとSpringで学ぶRESTアプリ構築講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• マイクロサービスアプリの構築方法を知りたい
• コンテナの基礎を学びたい
• AWS上でのコンテナ管理を学びたい

（ 2日間×6.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) スポット受講価格

効果/仕上がり

F005

LIVE講座

ハンズオンで学ぶAWS基本のき

お悩み/ニーズ

研修内容

• クラウドの概要を知りたい
• クラウドを利用したインフラ構築の基礎を学びた

い
• AWSを体系的に学びたい

✓ AWSってなに？

✓ グローバルインフラストラクチャー

✓ VPCによるネットワーク構築演習

✓ コンピューティング

✓ EC2によるサーバー構築演習

受講環境
Windows10
(64bit) スポット受講価格

効果/仕上がり

（7.0ｈ）

F006

LIVE講座

• Vue.jsとSpringを利用したマイクロサービスの開
発ができる

• Dockerの利用方法を理解できる
• ECSによるコンテナ管理の方法を理解できる

• クラウド利用のメリットが理解できる
• AWS上でのシンプルなWebアプリケーションの

構築ができる

✓ RESTとは

✓ Vue.js基礎

✓ Spring基礎

✓ Vue.jsとSpringの連携

✓ データベース処理

✓ Docker基礎

✓ AWSにおけるコンテナ管理

✓ データベースとストレージ

✓ RDSによるデータベース構築演習

✓ Webサービス公開演習

✓ マルチAZによる高可用性アーキテクチャ

✓ AWS環境を管理する

お問い合わせ ※

※ 受け放題プラン対象外となりますので、ご希望の際は別途申し付けください。

お問い合わせ ※

※ 受け放題プラン対象外となりますので、ご希望の際は別途申し付けください。

IT専門スキル

PG向け

IT専門スキル

ハンズオンあり

SE向け



I-31

ハンズオンで学ぶAWSアーキテクチャ基本のき

お悩み/ニーズ

研修内容

• より実践的にAWSを利用していきたい
• 様々なユースケース毎の最適なアーキテクチャ設

計を学びたい
• AWSを体系的に学びたい

（ 2日間×7.0ｈ）

受講環境
Windows10
(64bit) スポット受講価格

効果/仕上がり

F007

LIVE講座

ハンズオンで学ぶAWS運用基本のき

お悩み/ニーズ

研修内容

• AWSを安全かつ効率的に運用していきたい
• AWSを体系的に学びたい

✓ AWS環境を監視する

✓ AWSリソース監視演習

✓ インフラストラクチャーの自動化

✓ インフラストラクチャー自動化演習

受講環境
Windows10
(64bit) スポット受講価格

効果/仕上がり

（7.0ｈ）

F008

LIVE講座

• AWSを効果的に活用する様々なアーキテクチャ
を設計できる

• AWS運用自動化の方法が理解できる

✓ シンプルなアーキテクチャ

✓ Webサービス公開演習

✓ 各種リソースのスケールアップ

✓ スケーラブルな高可用性アーキテクチャ

✓ 高可用性アーキテクチャ構築演習

✓ マルチリージョンによる更なる高可用性

✓ ハイブリッドクラウドアーキテクチャ

✓ 静的コンテンツのグローバル公開演習

✓ マイクロサービスアーキテクチャ

✓ コンテナサービス利用演習

✓ サーバレスアーキテクチャ

✓ サーバレスサービス構築演習

✓ デプロイ環境管理の自動化

✓ デプロイ環境の運用管理演習

✓ AWSによるソースコード管理

お問い合わせ ※

※ 受け放題プラン対象外となりますので、ご希望の際は別途申し付けください。

お問い合わせ ※

※ 受け放題プラン対象外となりますので、ご希望の際は別途申し付けください。

IT専門スキル

ハンズオンあり

SE向け

IT専門スキル

ハンズオンあり

SE向け



I-32

～これからDXを推進するあなたへ～
ゼロから理解する「DXリテラシー」講座
(IT利活用編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• DXとは何かを知らない
• ITの技術をどのようにビジネスへ活かすかを知ら

ない

✓ DXとは何か

✓ ITのビジネスへの展開

✓ DXを支えるテクノロジー

✓ ITの自社への応用

（1.5ｈ）

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CAEI006

LIVE講座

• DXがどのようなものなのか理解できる
• ビジネスの中でITがどのように活用されているの

か理解できる

1年目～

IT専門スキル

全エンジニア向け

～これからシステムの運用管理を行うあなたへ～
ゼロから理解する「運用管理基礎」講座
(知識編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• これまで運用管理を行ったことがない
• 運用管理の具体的な実施方法が分からない

✓ システム運用とは

✓ 運用管理の重要性

✓ 運用管理の種類(ネットワーク、インシデント、セキュリティ、性能)

✓ 運用設計と運用体制の構築

✓ ITサービスマネジメントとITIL

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

CSEP010

• 運用に必要な要素を理解できる
• 新たな運用管理体制の構築時も無駄のない体制

を考えることができる

IT専門スキル

オンデマンド講座

5年目～

SE向け



キャリデザ講座詳細(OAスキル)



～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
Excelを用いたデータ活用講座(関数、ピボット編)

～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
PowerPointを用いた伝わる資料の作り方講座
(プレゼン資料作成編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 見やすい資料を作成できる
• 意図を上司に分かりやすく伝えることができる

• 見やすい資料を作成することができない
• 情報が纏まっておらず、上司が見る気になれない

✓ PowerPointで何ができるか

✓ プレゼンテーションの基本

✓ ゴールを定める

✓ 良いプレゼン資料/悪いプレゼン資料の違い

✓ 上司からのプレゼンテーション資料を作成してみよう

お悩み/ニーズ

研修内容

• 関数、グラフ、ピボットテーブルを用い、データ
の活用ができる

• 上手くExcelの関数が使うことができない
• データの活用方法が分からない

✓ 便利なExcelの使い方

✓ 関数の概要

✓ 数学関数

✓ 統計関数（データの個数）

✓ 統計関数（平均値）

✓ 論理関数

✓ 検索関数

✓ フィルターの利用

✓ テーブルの基本操作

✓ データの入力規則

✓ 条件付き書式

✓ グラフの利用

✓ ピボットテーブル

受講環境
Windows10
Mac 28,600円（税込）スポット受講価格 受講環境

Windows10
Mac 17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（5.0ｈ） （3.0ｈ）

※Excel 2013以降をインストール済の端末 ※PowerPoint 2013以降をインストール済の端末

CPGI002 CPGI001

O-1

LIVE講座 LIVE講座

1年目～

OAスキル

PG向け

1年目～

OAスキル

PG向け



～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
Wordを用いた伝わる資料の作り方講座
(公的文書作成編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 見やすい資料を作成できる
• 意図を上司に分かりやすく伝えることができる

• 見やすい資料を作成することができない
• 情報が纏まっておらず、上司が見る気になれない

✓ Wordで何ができるか

✓ 改善点を見つける

✓ 文字書式

✓ 段落書式

受講環境
Windows10
Mac 17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

※Word 2013以降をインストール済の端末

CPGI012

～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
PowerPointを用いた伝わる資料の作り方講座
(基礎デザイン編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• デザインの原則を理解し、洗練されたパワーポ
イント資料を作成できる

• 資料のデザインの仕方を学んだことがなく、我流
になってしまっている

• いつも同じテンプレートを使い回してしまう

✓ デザインの基本

✓ デザインのルールとポイント

✓ 画像の取り扱い

✓ 洗練されたスライドを知る

受講環境
Windows10
Mac 8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

※PowerPoint 2013以降をインストール済の端末

CPGI013

✓ 文字・段落を編集

✓ ビジネス文書（公的文書）の書き方

✓ 便利な機能の紹介

✓ 演習(謝罪文)

O-2

LIVE講座 LIVE講座

1年目～

OAスキル

PG向け

2年目～

OAスキル

SE向け



～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
PowerPointを用いた伝わる資料の作り方講座
(応用デザイン編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• ターゲットや狙いに応じたデザインを考え、プレ
ゼンを次に繋げることができる

• プレゼンをしても成果に繋がらない
• ビジネスシーンに応じた効果的なデザインがどの

ようなものか分からない

受講環境
Windows10
Mac 17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

※Excel 2013以降をインストール済の端末

CPGI014

✓ 社内向け資料で意識すること

✓ 社内向け資料のデザイン

✓ 社外向け資料で意識すること

✓ 社外資料のデザイン

✓ 社内向け資料と社外向け資料の違い

O-3

LIVE講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 統計、分析の基礎的な概念を理解することができ
る

• データの相関関係や精度を分析し、業務に活かす
ことができる

• データの分析方法が分からない
• データを課題解決や戦略の立案に用いることがで

きない

✓ 基本統計概要

✓ 百分位数、基本統計量

✓ z検定

✓ f検定

✓ t検定

受講環境
Windows10
Mac 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（6.0ｈ）

※Excel 2013以降をインストール済の端末

CSEI009

LIVE講座

～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
Excelを用いたデータ活用講座(統計、分析編)

✓ 相関概要

✓ 共分散

✓ 相関

✓ 回帰分析

3年目～

OAスキル

SE向け

3年目～

OAスキル

SE向け



～忙しいあなたにこそ受講して欲しい～
業務効率アップのための「VBA」習得講座(基礎編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• VBAを用いた基礎的なプログラミングができるよ
うになる

• 普段Excelで行っているルーチンワークを自動化
し、作業の効率化を図ることができる

• これまでExcel VBAを扱ったことがない
• Excelを用いた業務の工数を削減したいが、具体

的なやり方が分からない

✓ VBAで出来ること

✓ VBAとマクロの違い

✓ VBAプログラミング

✓ モジュール、プロシージャ

✓ オブジェクト、プロパティ、メソッド

✓ セル範囲の選択

✓ 最終行と最終列の取得

✓ 変数、データ型

✓ 反復処理

✓ 分岐処理

受講環境
Windows10
Mac 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（6.0ｈ）

※Excel 2013以降をインストール済の端末

CPGI015

O-4

LIVE講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• VBAを用いた基礎的なプログラミングができるよ
うになる

• 普段Excelで行っているルーチンワークを自動化
し、作業の効率化を図ることができる

• これまでExcel VBAを扱ったことがない
• Excelを用いた業務の工数を削減したいが、具体

的なやり方が分からない

✓ フィルター

✓ シート操作、ブック操作

✓ エラーの種類と特定方法

✓ 演習(表作成)

✓ 演習(データチェック)

✓ 演習(文字列取得)

✓ 演習(データ一括読み込み)

受講環境
Windows10
Mac 34,320円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（6.0ｈ）

※Excel 2013以降をインストール済の端末

CPGI016

LIVE講座

～忙しいあなたにこそ受講して欲しい～
業務効率アップのための「VBA」習得講座(実践編)

2年目～

OAスキル

PG向け

2年目～

OAスキル

PG向け

ハンズオンあり



～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
速習！「Googleスライド」習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• PowerPointで培った経験をGoogleスライドでも
活かすことができる

• ビジネスシーンでGoogleスライドを効果的に活用
することができる

• PowerPointは使用したことがあるものの、
Googleスライドは扱ったことがない

• Googleスライドのメリットが分からない

✓ Googleスライドの特徴

✓ Googleスライドの利用シーン

✓ PowerPointとの比較

✓ 基本操作

✓ データの共有

受講環境
Windows10
Mac 8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

CPGI017

O-5

お悩み/ニーズ

研修内容

• Excelで培った経験をGoogleスプレッドシートで
も活かすことができる

• ビジネスシーンでGoogleスプレッドシートを効果
的に活用することができる

• Excelは使用したことがあるものの、Googleスプ
レッドシートは扱ったことがない

• Googleスプレッドシートのメリットが分からない

✓ Googleスプレッドシートの特徴

✓ Excelとの比較

✓ 基本操作

✓ Googleスプレッドシート関数

✓ データの共有

受講環境
Windows10
Mac 8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

CPGI018

～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
速習！「Googleスプレッドシート」習得講座

オンデマンド講座オンデマンド講座

1年目～

OAスキル

PG向け

1年目～

OAスキル

PG向け



～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
速習！「Googleフォーム」習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• ビジネスシーンでGoogleフォームを効果的に活用
することができる

• これまでGoogleフォームを扱ったことがない
• Googleフォームの使用用途やメリットが分からな

い

受講環境
Windows10
Mac 8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

CPGI019

O-6

✓ Googleフォームの特徴

✓ Googleフォームの利用シーン

✓ 基本操作

✓ Googleスプレッドシートとの連携

✓ データの共有

お悩み/ニーズ

研修内容

• ビジネスシーンでGoogleカレンダーを効果的に活
用することができる

• これまでスケジュール管理をする際は手帳を使っ
てきた

• 他者のスケジュールを把握するのに苦労する

✓ Googleカレンダーの特徴

✓ Googleカレンダーの利用シーン

✓ 基本操作

✓ ゲストの招待

✓ カレンダーの共有

受講環境
Windows10
Mac 8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

CPGI020

～IT周辺技術を身につけ、一歩先行くSEを目指す～
速習！「Googleカレンダー」習得講座

オンデマンド講座

1年目～

OAスキル

PG向け

1年目～

OAスキル

PG向け

オンデマンド講座



～PC初心者のかた必見～
PC操作に慣れるための「コンピュータ」基礎講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• PCの基本操作を学び、正しいタイピングの仕方
やネット検索の手法を習得する

• これまであまりPCに触れたことがない
• タイピング速度が遅く、ショートカットなども使

用することができない

受講環境
Windows10

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

CPGI021

O-7

✓ Windows10基礎

✓ 拡張子とアプリケーション

✓ フォルダー管理手法

✓ ショートカットキー

✓ タッチタイピング

✓ Webページとブラウザ

1年目～

OAスキル

PG向け お悩み/ニーズ

研修内容

• オンライン会議でZoomを活用することができる
ようになる

• オンライン会議のリスクを知ることで、情報流出
などのリスクに備えることができるようになる

• これまでZoomなどのツールを利用したことがな
い

• オンライン会議を実施する上での注意点が分から
ない

✓ Zoomのアカウント設定

✓ Zoomの機能

✓ ミュート

✓ ビデオの停止

✓ チャット

受講環境
Windows10
Mac 8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

CPGI022

～ITサービス、デジタルツールの基礎を理解する～
業務改善のための「Zoom活用」講座

1年目～

OAスキル

PG向け

✓ 画面を共有

✓ レコーディング

✓ ブレークアウトセッション

✓ 終了/ミーティングを退出

✓ 注意事項

オンデマンド講座オンデマンド講座



キャリデザ講座詳細(考えるスキル)



～エンジニアも自ら仕事を受注しないと生き残れない時代～
営業力の高いSEが実践する
「ソリューション提案力」習得講座(知識編)

～チームの成果をしっかり出せようになる！～
全体最適のための「問題解決力」習得講座
(TOCクラウド編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 情報を活用できるようになり、プロジェクト全
体のパフォーマンスを向上させることができる

• 現場で活かせる問題・課題の発見、整理、分析が
できない

• データを活用し改善活動に繋げることができない

✓ 問題とは何か

✓ 問題と課題の違い

✓ 問題を発見する

✓ TOCとは

✓ 解決策を生み出す考え方

お悩み/ニーズ

研修内容

• エンジニアに営業力が身につく
• ソリューション提案を行い新規案件を受注できる

• ソリューション提案をすることができない
• 新規案件を受注することができない

✓ SEに営業力が必要な理由

✓ 営業力の高い質問をするために

✓ 質問を考える

✓ 的確なヒアリングはブラックボックスが鍵

✓ 価値のあるヒアリングをするために

✓ ヒアリング上手になるためには

✓ 提案を考える基本

✓ 提案を書面にする

✓ プレゼンをする

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

28,600円（税込）スポット受講価格 受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（5.0ｈ） （1.5ｈ）

CSEH008 CPLH006

T-1

LIVE講座 LIVE講座

6年目～

考えるスキル

SE向け

5年目～

考えるスキル

SE向け



～チームの成果をしっかり出せようになる！～
全体最適のための「問題解決力」習得講座
(TOCクラウド実践編)

お悩み/ニーズ

• 情報を活用できるようになり、プロジェクト全
体のパフォーマンスを向上させることができる

• 現場で活かせる問題・課題の発見、整理、分析が
できない

• データを活用し改善活動に繋げることができない

✓ 前回の振返り(TOCとは)

✓ TOCクラウド実践①

✓ TOCクラウド実践②

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

～忙しいあなたにこそ受講して欲しい～
仕事の出来る人が実践する「タスク整理術」講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 未来スケジュールを立て、自ら時間を作り出し、
自己投資ができる

• 仕事の抜け漏れがなくなり、顧客評価が上がる
• MGがまずマネジメントする時間を作る

• 忙しさに追われ時間を生み出すことができない
• 日々のPDCAを回すことができない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

✓ 負のスパイラルに陥っていませんか？

✓ 仕事の整理実行ノウハウの全体像

✓ 目標を設定しよう

✓ マイルストーンを設定しよう

✓ 週間目標を設定しよう

✓ 効果絶大！優先順位の付け方

CPLH007 CSEH004

T-2

LIVE講座 LIVE講座

5年目～

考えるスキル

SE向け

4年目～

考えるスキル

SE向け



～PDCAをしっかり回せるようになる～
「目標達成力(PDCA)」養成講座
(完全攻略編)

～PDCAをしっかり回せるようになる～
「目標達成力(PDCA)」養成講座
(細分化編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• PDCAサイクルを回し、自ら改善を行うことがで
きる

• 同じミスを繰り返し、改善行動を取ることができ
ない

• 目標を達成することができない

お悩み/ニーズ

研修内容

• PDCAサイクルを回し、自ら改善を行うことがで
きる

• 同じミスを繰り返し、改善行動を取ることができ
ない

• 目標を達成することができない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格 受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（1.5ｈ） （1.5ｈ）

✓ 課題の深堀りを行う

✓ 課題を抽出するための因数分解

✓ DOを行うための時間を作る(タイムマネジメント)

✓ PDCAの習慣化のコツ

✓ PDCAの必要性

✓ 緻密で大雑把な計画の立て方

✓ DOをTODOに落とし込む

✓ 計画と行動を見直す検証

✓ 再行動のための調整

8,580円（税込）

CSEH011 CSEH012

T-3

LIVE講座 LIVE講座

4年目～

考えるスキル

SE向け

4年目～

考えるスキル

SE向け



～どうしても自分に自信を持てない方へ～
自信はこうすれば身につけられる！
「ポジティブシンキング」講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 自信を持って上司に相談、提案ができる
• 自己肯定感が向上し、ポジティブな思考が身に付

けることができる

• 他人と比較し劣等感を持ってしまう
• 成果が挙がらず自己嫌悪に陥ってしまう
• 失敗が怖くて行動できない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（5.0ｈ）

✓ ポジティブシンキングとは

✓ ポジティブになる３つのアプローチ

✓ ネガティブの持つメリットとは

✓ ポジティブにフォーカスする

28,600円（税込）

✓ ネガティブをポジティブに変換する

✓ ネガティブも受容する

✓ ポジティブにするための生活習慣を身につける

CPGH011

～センターピンを特定し、成果へ繋げたいあなたへ～
課題の本質を見極めるための
「トリプルシンキング」基礎講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 課題の根本的な原因となるセンターピンを見つ
け出し、本質的な課題解決ができる

• 組織課題を解決し、会社に貢献することができ
る

• 課題解決をしても根本解決に至らない
• 課題の本質が分からず、効果的な施策を打ち出す

ことができない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

✓ センターピンとは何か

✓ 課題解決をするための思考法

✓ クリティカルシンキング

✓ ラテラルシンキング

✓ ロジカルシンキング

CPLH009

T-4

LIVE講座オンデマンド講座

3年目～

考えるスキル

PG向け

7年目～

考えるスキル

PL向け



～的確に意見を纏め、最適なアイデアを出せる～
問題解決のための「発想力」習得講座
(ブレインストーミング編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 限られた時間の中で多角的なアイデア、多数の意
見を出すことができるようになる

• 従来とは異なる新たな手段を模索することができ
る

• 自らの考え、意見を出すことを苦手としている
• いつも講じる手段が限られてしまい、目標達成や

問題解決に繋げることができない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

✓ ブレインストーミングとは

✓ ブレインストーミングの原則

✓ ブレインストーミングの種類

✓ ブレインストーミングの進め方

✓ ブレインストーミングの落とし穴

8,580円（税込）

CSEH015

～的確に意見を纏め、最適なアイデアを出せる～
問題解決のための「発想力」習得講座
(KJ法編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 様々なアイデアや意見を整理し、効率的に最適
解を導くことができる

• 他者と協力をしながら目標達成や本質的な課題
解決ができる

• 自分やメンバーの意見を上手く纏めることができ
ず、なかなか問題の根本解決に至らない

• 会議体での議論が発散してしまう

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

✓ KJ法とは

✓ KJ法とブレインストーミングの関係

✓ アイデアのラベル化

✓ ラベルのグループ化

✓ 図解化

✓ 文章化

CSEH016

T-5

LIVE講座 LIVE講座

7年目～

考えるスキル

SE向け

7年目～

考えるスキル

SE向け



～目標を達成したいあなたへ～
成果に繋げるための「振り返り」テクニック習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 現状を把握し、再度目標を見定め、明日からの改
善行動に活かすことができる

• 振り返りの重要を理解し、習慣化に繋げることが
できる

• 業務に追われ、達成すべき目標を見失ってしまっ
ている

• 成果が挙がっているのかさえも把握できていない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

✓ 振り返りの重要性

✓ 目標の理解

✓ 現状把握と目標とのギャップ

✓ 代表的な振り返り手法

✓ アクションプランを立てる

8,580円（税込）

CPGH017

T-6

～目標を達成したいあなたへ～
「アクションプラン」の設定方法習得講座
(マイルストーン、WBS編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• 作業の進捗度合いを把握し、期日や納期までに
仕事を完遂することができる

• タスクの抜け漏れをなくすことができる

• 日々の業務が忙しく、期日や納期に対する意識が
薄れてしまいがちになる

• これまでWBSやガントチャートを作成したことが
ない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

✓ 目標達成するためのアクションプランとは

✓ アクションプランの6つのステップ

✓ 期日とマイルストーンの設定

✓ WBSとガントチャートの違い

✓ WBSの作成

CPGH019

LIVE講座オンデマンド講座

4年目～

考えるスキル

PG向け

4年目～

考えるスキル

PG向け



～目標を達成したいあなたへ～
明日から使える「ビジネスフレームワーク」10選講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• フレームワークを活用し、日々の業務を効率的に
進めることができる

• 指針に迷った際、フレームワークを利用して業務
を進めることができる

• 懸命に頑張ってもなかなか成果に繋がらない
• 情報の整理や物事、意図を相手に伝えるのを苦手

としている

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

✓ フレームワークとは

✓ フレームワークの種類

✓ MECE、ゴールデンサークル

✓ 3M、AsIs/ToBe

8,580円（税込）

CPGH022

T-7

✓ マインドマップ、FishBorn

✓ 5WHY、ロジックツリー

✓ マトリックス図、WBS

～エンジニアも自ら仕事を受注しないと生き残れない時代～
営業力の高いSEが実践する
「ソリューション提案力」習得講座(提案書作成編)

お悩み/ニーズ

研修内容

• エンジニアに営業力が身につく
• 提案書の作成方法を習得し、新規案件を受注す

ることができる

• これまで見様見真似で提案書を作成していたが、
なかなか新規案件を受注することができない

• 今まで提案書を作成したことがない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

✓ 提案書のあり方と考え方

✓ 提案書の基本構造

✓ 刺さる提案書を作成する上で押さえるべきポイント

✓ 効果的なテクニック集

CSEH019

LIVE講座

4年目～

考えるスキル

PG向け

6年目～

考えるスキル

SE向け

オンデマンド講座



～考え抜く習慣を身につけたいあなたへ～
ビジネスに役立つ「ロジカルシンキング」習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• ロジカルシンキングを身につけることで問題を整
理し、相手に根拠を示すことができるようになる

• 感覚やフィーリングに頼り、論理的に物事を捉え
る考えることを苦手としている

• 上手く相手を納得させることができない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

✓ ロジカルシンキングとは何か

✓ ロジカルシンキングの必要性

✓ 演繹法と帰納法

✓ MECE

✓ ロジックツリー

17,160円（税込）

CSEH020

T-8

LIVE講座

受注率アップ！ソリューション営業基本のき

お悩み/ニーズ

研修内容

• 営業としての基本的な考え方、スタンスおよび
とるべき行動が理解できる

• 効果的なヒアリング方法が理解できる
• 提案書作成の基礎知識が身につく

• 営業としてのスタートアップをしたい
• 課題の抽出とソリューション提案について学びた

い
• 営業について体系的に学びたい

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（2日間×6.0ｈ）

✓ 営業とは

✓ 営業力と営業能力

✓ 行動管理

✓ 会計基礎

F010

LIVE講座

✓ 課題の洗い出し

✓ ヒアリング基礎

✓ 提案書基礎

✓ プレゼンテーション基礎

お問い合わせ ※

※ 受け放題プラン対象外となりますので、ご希望の際は別途申し付けください。

7年目～

考えるスキル

SE向け

考えるスキル

SE向け



～チームの成果をしっかり出せようになる！～
全体最適のための「問題解決力」習得講座
(基本編)

お悩み/ニーズ

• 考え抜き、問題解決を行うために必要なマインド、
システムを醸成することができる

• 答えに辿り着く前に考えることを諦めてしまう
• 「わからない」が「わからない」状態である

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

CSEH021

T-9

LIVE講座

研修内容 （3.0ｈ）

✓ 問題への認識

✓ 考え抜くチカラ

✓ フェルミ推論

✓ 問題構造の把握(ロジックツリー)

✓ 仮説思考(イシューツリー)

✓ 「空・雨・傘」の考え

5年目～

考えるスキル

SE向け

～社会人基礎力を身につけたいあなたへ～
物事を考え抜くための「地頭力」習得講座

お悩み/ニーズ

研修内容

• 活躍できる社会人としての物事の考え方を理解
する

• 答えを「何となく」で出してしまう
• 考えがまとまっていない
• 「考える」という行為そのものが分からない

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

✓ 地頭とは

✓ 地頭の必要性

✓ 既有知識

✓ 学ぶ力

✓ 連結力

CPGH023

LIVE講座

✓ 仮説推定力

✓ 伝達表現力

✓ 地頭力の鍛え方

17,160円（税込）

考えるスキル

1年目～

PG向け



キャリデザ講座詳細(マネジメント)



～はじめてのプロジェクトマネージャーに贈る～
PMBOKで学ぶPMケーススタディ講座
(計画編)

お悩み/ニーズ

スケジュール、品質、人的資源、リスクのマネジメ
ント手法を理解し、明日からの業務の成果に繋げる
ことができる

• プロジェクトの管理方法が分からない
• しっかりした計画を立て、プロジェクトを遂行す

ることができない

✓ プロジェクトの計画

✓ スコープマネジメント

✓ スケジュールマネジメント

✓ コストマネジメント

✓ リスクマネジメント

研修内容

受講環境
対面研修のため
端末は不要 88,000円（税込）※スポット受講価格

効果/仕上がり

（6.0ｈ）

※ 受け放題プラン加入のお客様は66,000円（税込）でご受講いただけます。

CPMH002

～はじめてのプロジェクトマネージャーに贈る～
PMBOKで学ぶPMケーススタディ講座
(立ち上げ、ステークホルダー編)

お悩み/ニーズ

• プロジェクトの管理方法を体型的に理解し、
PMにキャリアアップするための第一歩を踏み出
すことができる

• プロジェクトマネージャーの役割が分からない
• プロジェクトの立ち上げ方が分からない
• ステークホルダーを動かすことができない

✓ プロジェクトとは

✓ プロジェクトマネジメント動向

✓ プロジェクトマネージャーの役割

✓ PMBOK概要

✓ ステークホルダーマネジメント

研修内容

受講環境
対面研修のため
端末は不要 88,000円（税込）※スポット受講価格

効果/仕上がり

（6.0ｈ）

※ 受け放題プラン加入のお客様は66,000円（税込）でご受講いただけます。

CPMH001

M-1

LIVE講座 LIVE講座

マネジメント

PM向け

マネジメント

PM向け



～はじめてのプロジェクトマネージャーに贈る～
PMBOKで学ぶPMケーススタディ講座
(実行、ヒューマンスキル編)

～リーダー、役職者は必ず押さえておこう！～
身近に潜む危険を取り除く「ハラスメント」講座

お悩み/ニーズ

• セクハラ、パワハラを生まない職場作りをする
ことができる

• 人間関係が上手くいかない
• Yesマンが多く、会議体での議論が活性化しない

✓ ハラスメントとは何か？

✓ 職場で起こるハラスメント

✓ ハラスメントの現状とライン

✓ ハラスメントを発生させない職場にするために

✓ ハラスメント防止に向けた仕組み作り

お悩み/ニーズ

• プロジェクトメンバーとの合意形成を図り、チー
ムを活性化させ、プロジェクトを成功に導くこと
ができる

• メンバーを動機付けする手法が分からず、プロ
ジェクトチームが活性化しない

• プロジェクトを成功に導くことができない

✓ プロジェクトマネージャーのヒューマンスキル

✓ 交渉術

✓ チームビルディング

✓ 動機付け

研修内容研修内容

受講環境
対面研修のため
端末は不要 88,000円（税込）※スポット受講価格 受講環境

Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（6.0ｈ） （1.5ｈ）

※ 受け放題プラン加入のお客様は66,000円（税込）でご受講いただけます。

CPMH003 CPLH005

M-2

LIVE講座 LIVE講座

マネジメント

PM向け

7年目～

マネジメント

PL向け



～人をどう活かして売上を立てるか～
部下の信頼を得る「モチベーションコントロール」講座

お悩み/ニーズ

• 部下のやる気を引き出し、能力を高め、目標達成
を支援することができる

• 進捗があがらない部下にどう接すれば良いか分か
らない

• 部下のやる気を高めることができない

✓ モチベーションについて考える

✓ ティーチングとコーチングの違い

✓ ティーチングとコーチングどちらが良いか

✓ モチベーションの作り方

✓ Will-Can-Must

✓ 部下が動き出したあとにすること

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

8,580円（税込）

～後輩育成のノウハウを知りたいあなたへ～
尊敬される先輩になれる！人材育成のコツ講座
(OJT、フィードバック編)

お悩み/ニーズ

• OJTの手法を理解し、次世代のSEを育成するこ
とができる

• 後輩社員の成長に貢献することができない
• ポジティブフィードバックをすることができない

✓ フィードバックとは

✓ フィードバックの目的

✓ フィードバック実践のプロセス

✓ フィードバック実践のポイント

✓ 代表的なフィードバックの手法

✓ フィードバックでやってはいけないこと

✓ フィードバックの具体例

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

8,580円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

CPLH003 CSEH002

M-3

LIVE講座 LIVE講座

8年目～

マネジメント

PL向け

5年目～

マネジメント

SE向け



～チームメンバーとの信頼関係を構築したいあなたへ～
リーダーに必要な「1on1ミーティング」6つのコツ講座

(知識編)

～チームメンバーとの信頼関係を構築したいあなたへ～
リーダーに必要な「1on1ミーティング」6つのコツ講座

(実践編)

お悩み/ニーズ

• 良好な人間関係を築き、チーム力を高めること
ができる

• 苦手な相手とコミュニケーションを取ることがで
きない

• 相手との距離の詰め方が分からない

✓ 手順の細分化/コーチングのコツ

✓ GROWモデル

✓ 目標設定のやり方

✓ コツの細分化

✓ 1on1ミーティングのPDCA

お悩み/ニーズ

• 良好な人間関係を築き、チーム力を高めることが
できる

• 苦手な相手とコミュニケーションを取ることがで
きない

• 相手との距離の詰め方が分からない

✓ 1on1ミーティングが必要な理由

✓ 1on1ミーティングの準備！知識編

✓ 具体的な手順のHowTo

✓ コツとポイント

研修内容研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格 受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり効果/仕上がり

（1.5ｈ） （1.5ｈ）

8,580円（税込） 8,580円（税込）

CSEH003 CSEH013

M-4

LIVE講座 LIVE講座

6年目～

マネジメント

SE向け

6年目～

マネジメント

SE向け



～最高のチーム・職場環境を作る！～
タックマンモデルで学ぶ「チームビルディング」養成講座

お悩み/ニーズ

• チームワーク力を高め、相乗効果を生み出し、
プロジェクト全体のパフォーマンスを向上させ
ることができる

• プロジェクトの結束がなく、職場の風通しが悪い
• トラブル対応が後手に回り、他責になってしま
• チームビルディングの仕方が分からない

✓ チームビルディングの意味と目的

✓ チームビルディングへの現在地を知る

✓ 機能するチームを創り出す重要な要素

✓ チーム創りに向けて

✓ タックマンモデルとは

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（5.0ｈ）

28,600円（税込）

✓ タックマンモデル形成期を深める

✓ タックマンモデル混乱期を深める

✓ タックマンモデル統一期を深める

✓ タックマンモデル機能期を深める

～ベテランリーダーに贈る～
自立したメンバーを育成するための「リーダーシップ」講座

• 目標達成に必要なリーダーシップを身に付ける
ことができる

• 人の上に立ち、牽引することができない
• 的確な指示ができない
• 部下のパフォーマンスを高めることができない

✓ 目標達成の意味と目的

✓ 正しい目標設定

✓ リーダーの種類

✓ 目標達成のフレームワーク

✓ 部下が自立していない理由

28,600円（税込）

✓ 自立した部下を育成する「3つの伝え方」

✓ プロジェクト終盤に向かって

✓ 部下に問題がある？場合の対処

✓ プロジェクト終盤だからこそ行うべきこと

✓ プロジェクトが終わったら行うこと

CPLH004CPLH001

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

お悩み/ニーズ

効果/仕上がり

研修内容 （5.0ｈ）

M-5

LIVE講座 LIVE講座

7年目～

マネジメント

PL向け

8年目～

マネジメント

PL向け



～欲しい結論に参加者全員とたどり着ける！～
会議体で抑えるべき「ファシリテーション」のコツ講座

• 会議体などで場の活性化と合意形成を行うこと
ができる

• 会議の時間が長く、適切な結論を出し切ることが
できない

• チームの問題を解決することができない

CSEH006

お悩み/ニーズ

効果/仕上がり

✓ ファシリテーションスキルとは

✓ アジェンダ作り

✓ デザイン

✓ 納得と合意形成

✓ 議論のコツ

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

（1.5ｈ）

8,580円（税込）

～後輩育成のノウハウを知りたいあなたへ～
初めての後輩指導で使える「コーチングスキル」習得講座

お悩み/ニーズ

• コーチングの手法を理解し、次世代のSEを育成
することができる

• 後輩社員の成長に貢献することが出来ない
• どうすればコーチングスキルが身に付けられるの

かが分からない

✓ コーチングの基本

✓ GROWモデルとは何か

✓ コーチングを実施する上での前提とは

✓ コーチングのプロセス

✓ 部下に貢献する

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

17,160円（税込）

CPLH008

M-6

LIVE講座 LIVE講座

7年目～

マネジメント

7年目～

マネジメント

PL向けSE向け



～プロジェクトマネジメント業務の12ヶ月程度の
実務知識が身につく！～
1日で学ぶ！「プロジェクトマネージャー」養成講座

• プロジェクトを遂行するために必要となるリー
ダーシップ、マネジメント手法を理解すること
ができる

• プロジェクトを進める上でのリーダーシップ、マ
ネジメント手法が分からない

• メンバー間でどのようなコミュニケーションを取
れば良いか分からない

CPLI001

お悩み/ニーズ

効果/仕上がり

✓ プロジェクトの立ち上げ

✓ プロジェクト計画

✓ プロジェクトの実行と運営

✓ プロジェクトの監視とコントロール

✓ プロジェクトの終結

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

（6.0ｈ）

34,320円（税込）

M-7

LIVE講座

～ベテランリーダーに贈る～
企業理念に繋げるための「フォロワーシップ」講座

お悩み/ニーズ

• 所属組織の方針を再認識し、期待役割に応える
ために自身が取るべき行動を考えることができ
る

• 目の前の業務に追われ、企業理念や組織の方向性
を見失いがちになっている

• 上司が自分に何を期待しているかが分からない

✓ 組織の方向性

✓ フォロワーシップとリーダーシップの関係

✓ 期待役割に応えるために

✓ 経営ビジョン、企業理念に繋げて考える

✓ 自分の立場で出来るサポート

✓ 組織の方針を考える

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

8,580円（税込）

CPLH010

LIVE講座

9年目～

マネジメント

PL向け

8年目～

マネジメント

PL向け



お悩み/ニーズ

• CSを向上させ、自らの人材価値を高めるために
必要となるパートナーシップを身に付けること
ができる

• 顧客からの信頼が低く、安心して仕事を任せても
らえていないと感じる

• 顧客が抱える不安や不満を把握できていない

✓ パートナーシップの重要性

✓ パートナーシップのゴールとは

✓ CSの理解

✓ 「不」の理解

✓ マネジメント力

✓ マネジメントスタンスの根幹

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

17,160円（税込）

～ベテランリーダーに贈る～
全体最適のための「メンバーシップ」講座

• 自身の役割を果たし、組織に貢献するためのメ
ンバーシップを身に付けることができる

• 自身の役割を明確に理解し、主体的かつ確実に行
動することを苦手としている

• 他者を巻き込み、協力を仰ぐことができない

✓ メンバーシップの重要性

✓ メンバーシップの自己評価

✓ 部分最適と全体最適

✓ 全体最適を考えるコツ

✓ 巻き込み力

28,600円（税込）

CPLH012CPLH011

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

お悩み/ニーズ

効果/仕上がり

研修内容 （5.0ｈ）

M-8

LIVE講座 LIVE講座

～ベテランリーダーに贈る～
CSを向上させるための「パートナーシップ」講座

✓ 行動動機の5つのポイント

✓ 自分の強み

8年目～

マネジメント

PL向け

8年目～

マネジメント

PL向け



～後輩育成のノウハウを知りたいあなたへ～
尊敬される先輩になれる！人材育成のコツ講座
(フィードバック実践編)

お悩み/ニーズ

• OJTの手法を理解し、次世代のSEを育成すること
ができる

• 後輩社員の成長に貢献することができない
• ポジティブフィードバックをすることができない

✓ 後輩へのフィードバックの体験のシェア

✓ ポジティブフィードバック実践

✓ ネガティブフィードバック実践

✓ フィードバックのときに意識すると良いこと

✓ タイプ別フィードバック対応法

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（1.5ｈ）

8,580円（税込）

CSEH018

M-9

LIVE講座

お悩み/ニーズ

• 管理職に必要なスタンス、スキルを学び、明日
からの業務に活かすことができる

• これまで役職に就いたことがない
• どういう心構えで課長や係長として望めば良いか

が分からない

✓ 管理職の役割

✓ ミッションを考える

✓ 管理職が持つべきスタンスとは

✓ 管理職に必要なスキルとは

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

17,160円（税込）

CPMH004

LIVE講座

～新任管理職の皆さんへ～
ゼロから学ぶ「管理職基礎」講座

5年目～

マネジメント

SE向け

9年目～

マネジメント

PM向け



～新任管理職の皆さんへ～
ゼロから学ぶ「労務管理基礎」講座

お悩み/ニーズ

• 管理職として部下の労務管理の手法を学び、風通
しの良い人間環境、職場環境を築くことができる

• これまで役職に就いたことがない
• どのように労務管理をすれば良いかが分からない

✓ 労務管理とは

✓ 労務時間についての問題と対応

✓ メンタルヘルス

✓ ハラスメント

✓ 指導と育成

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

17,160円（税込）

CPMH005

M-10

LIVE講座

お悩み/ニーズ

• 管理職として必要となる会計の基礎を習得し、
損益の管理をすることができるようになる

• これまで役職に就いたことがない
• 財務会計と管理会計の違いが分からない

✓ 財務会計とは

✓ 管理会計とは

✓ 損益計算表

✓ 貸借対照表

✓ キャッシュフロー計算書

✓ 財務三表の正しい見方

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

17,160円（税込）

CPMH006

LIVE講座

～新任管理職の皆さんへ～
ゼロから学ぶ「会計基礎」講座

9年目～

マネジメント

PM向け

9年目～

マネジメント

PM向け



～新任管理職の皆さんへ～
ゼロから学ぶ「リスク管理基礎」講座

お悩み/ニーズ

• 管理職としてリスク管理の手法を学び、リスクに
対する適切な意思決定、対応をすることができる

• これまで役職に就いたことがない
• どのようにリスク管理をすれば良いかが分からな

い

✓ リスク管理とは

✓ リスク管理の手順

✓ RBS

✓ リスクの発生確率と影響度の定義

✓ リスク洗い出しの方法

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

17,160円（税込）

CPMH007

M-11

LIVE講座

✓ データ分析の方法

✓ データ表現の方法

✓ 脅威への戦略

✓ 好機への戦略

～リーダー、役職者は必ず押さえておこう！～
組織を活性化させるための「エンゲージメント」講座

お悩み/ニーズ

• モチベーションの低下している社員が活き活き
とし、組織全体の生産性や意識が向上する

• 人材がなかなか育たない
• 最近モチベーションの下がっている社員が多く目

につく

✓ エンゲージメントとは何か

✓ エンゲージメントの重要性

✓ エンゲージメントの測定と評価

✓ エンゲージメントを取り入れるために

✓ エンゲージメントを高めるためのポイント

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

17,160円（税込）スポット受講価格

効果/仕上がり

（3.0ｈ）

CPLH013

LIVE講座

9年目～

マネジメント

PM向け

7年目～

マネジメント

PL向け



～ベテランリーダーに贈る～
モチベーション向上のための「オーナーシップ」講座

• 与えられた目標、ミッションを遂行するだけで
なく、当事者意識を持って自ら主体的に行動す
ることが出来る

• 仕事に対する使命感が希薄になってしまっている
• やらされ感があり、仕事への情熱や熱意を持つこ

とが出来ない

✓ オーナーシップとは何か

✓ オーナーシップとフォロワーシップの違い

✓ 主体的に行動するために必要なもの

✓ 自らやりがいのある仕事を作り出すには

✓ 仮説思考とやり抜くためのコツ

8,580円（税込）

CPLH014

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

お悩み/ニーズ

効果/仕上がり

研修内容 （1.5ｈ）

M-12

LIVE講座

はじめてのマネジメント

お悩み/ニーズ

• 基本的なマネジメント手法を理解できる
• リーダーシップの発揮の仕方を理解できる
• 人財育成の基礎知識を得る

• 管理職を目指したい
• マネジメントの基礎、手法を体系的に学びたい
• 人財育成の基礎を学びたい

研修内容

受講環境
Windows10
Mac
タブレット

スポット受講価格

効果/仕上がり

（2日間×6.0ｈ）

お問い合わせ ※

F009

LIVE講座

✓ マネジメント基礎

✓ 作業計画と進捗管理

✓ リスク管理基礎

✓ リーダーシップ基礎

✓ 人財育成基礎

※ 受け放題プラン対象外となりますので、ご希望の際は別途申し付けください。

8年目～

マネジメント

PL向け

マネジメント

PL向け
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